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ပဲခ ျေးတ ုင်ျေးကေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးစ  ံ  န ်ျေး စွာတ ်ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရ ှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက ခအကနနှင ် ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင်ရ   ်ည  ်

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

စ  ံ  န ်ျေး ပ စုကရျေးသွာျေးသည ်အဖ ဲြို့ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တ ၊ ကဖွာင်တင်က  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ ဇ ျေး ုန်ျေးမ   ြို့ နယ်အ  အည  ဖင ် 
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 ွာ တ   ွာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင ် ပထဝီအနေအထာား 

၂။ ရာသီဥတုနှင ် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး  ုင်ရွာ  စ   ံခန  ခ် ဲ ှု အက  ခအက န 

(ြေ) စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အက  ခခံအက  ွာ  ်အဦျေးနှင ်ဝန ်က  ွာင် ှု  ွာ ျေး 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် က င က   ျေးဝ န ်က  ွာင် ှု 

(င) ပညွာ က ရျေး 

(စ)   န ်ျေး ွာ က ရျေး 

( ) က ဘျေးန တရွာ ယ်  ွာ ျေးန ှင ် သဘွာ ဝ ပတ ်ဝန ်ျေး  င်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးက ရျေး 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားန ာင်ရ က်မည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။ တ ည်က န ရွာန ှင ် ပထဝ  အကန အထွာ ျေး 

 ဖ ောင်တင်ဖ  ျေးရ ောသည် ပွဲြေူားတိုင်ားနေသကကီား၊ နတ်တလင်ျေးြေရိုင်၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမိ ွံ့ေယ် 

 န္တလ ဖ  ျေးရ ောအပု်စု၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမိ ွံ့ေယ်၏ ဖတောင်ဘ ်တ င်တည်ရှိပ  ျေး ရန် ုန်-ပ ည ်

 ောျေးလမ်ျေးမက  ျေးန္ငှ ် (၂)မ ုင်   ောဖ ျေး ါသည်။ ဖ ောင်တင်ဖ  ျေးရ ော၏ အဖရှှေ့ဘ ်တ င် 

ကရင်ကေု်ားနက ားရ ာတည်ရှဖိပီား အဖနော ်ဘ ်တ င် သစ်မဖျူက င်ားရ ာ၊  ဖတောင်ဘ ်တ င် 

ကဇင်ားကကီားနက ားရ ာနှင ် ဖပမော ဘ် ်တ င် ကနတလဖီ  ျေးရ ောတ ုို့ တည်ရှ  ါသည်။  

၂ ။ ရွာ သ ဥတ ုန ှင ် သဘွာ ဝ အရင်ျေးအ  စ ်  ွာ ျေး 

ဖ ောင်တင်ဖ  ျေးရ ောသည် ဖ ောင်ျေးရောသ အခ  န် ောလတ င် (၃၀ံC)မှ (၂၁၀C)ထ  အ ူခ  န်ပမင ်မောျေး 

ပ  ျေး မ ုျေးရောသ တ င် စုစုဖ ါင်ျေးမ ုျေးဖရခ  န် (၅၀”မ ှ ၆၀”)အထ  မ ုျေးရ ောသ န်ျေး ါသည်။ ဖ  ျေးရ ောသည် ပမန်မောန္ ငု်ငံ 

အလယ်  ုင်ျေးတ င် ရှ  ါသည်။ စ ု ်    ျေးဖရျေးလု ်ငန်ျေးမ ောျေးအဖနပ င ်  မ ုျေးစ ါျေးန္ငှ ်မတ် မဲ ောျေး စ ု ်    ျေးက  ါသည်။ 

၃။ က   ျေးရ ွာ ရှ   ဏ္ဍ အသ ျေးသ ျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ျေး ှုအက  ခအက န 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး  ုင်ရွာ  စ   ံခန  ်ခ ဲ ှု အက  ခအကန  

ဖ ောင်တင်ဖ  ျေးရ ော ဖ  ျေးရ ော  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေးအတ  ် ဖ ောင်ရ  ်ဖနဖသော ဖ  ျေးရ ောတ င်ျေး လူထု 

အဖပခပ  အ  ဲှေ့အစည်ျေး(၄)  ဲှေ့န္ငှ ် ဖ  ျေးရ ော  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေးအတ  ် ပ င် မှ ဖထော ် ံ လျှ ်ရှ ဖသော အ  ဲှေ့အစည်ျေး 

(၃)  ဲှေ့ရှ  ါသည်။ အ  ု ါအ  ဲှေ့အစည်ျေးမ ောျေးအန ် ဖ  ျေးရ ောတ င်ျေးအ  ဲှေ့အစည်ျေးဖနပ င ် နက ားရ ာမီားလင်ားနရား 

နကာ်မတီ၊ ဖ  ျေးရ ော  ံှေ့ပ   ျေးတ ုျေးတ ်ဖရျေးစ မံ  န်ျေးဖ ော်မတ တိုို့ ဖ ောင်ရ  ်က  ါသည်။  

အထ ်ဖ ော်ပ  ါ ဖ  ျေးရ ောတ င်ျေး အ  ဲှေ့အစည်ျေးမ ောျေးမှ ဖ  ျေးရ ောတ င်ျေးရှ သည ်   စစရ ်မ ောျေးအောျေး 

ဖ  ျေးရ ော၌ စည်ျေးလံုျေးည ည တ်စ ော စ မံခနိ်ု့ခ ဲဖ ောင်ရ  ်က ပ  ျေး ဖ  ျေးရ ော  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေးလု ်ငန်ျေး၊သောဖရျေးနောဖရျေး 

  စစရ ်မ ောျေးန္ှင ်  ညောဖရျေး  ုင်ရော  စစရ မ် ောျေး ဖရရှည်တည်တံ  စ မံခ  ်ခ ၍ ဖ ောင်ရ  ်န္ ုင်ဖရျေးအတ  ် 

ဖ  ျေးရ ောပ င် အ  ဲှေ့အစည်ျေးမ ောျေးပ စ်သည ် ဖ  ျေးလ ်ဖေသ  ံှေ့ပ   ျေးတ ုျေးတ ်ဖရျေးဦျေးစ ျေးဌောန၊ အဖထ ဖထ  

အု ်ခ   ်ဖရျေးဦျေးစ ျေးဌောန၊ ပမနိ်ု့မောလယ် ယော  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေးဘဏ်တ ုို့ န္ှင ် ခ  တ်  ် ဖ ောင်ရ  ်လ  ်ရှ  ါသည်။ 

 (ခ) စ  ျေးပ ွာ ျေးက ရျေးန ှင ် အသ ်က   ျေး ှု အ က  ခအက န 

ဖ ောငတ်င်ဖ  ျေးရ ောတ င် အ မ်ဖထောငစ်ုအဖရအတ  ် စုစုဖ ါင်ျေးမှော(၅၇)အ မ်ဖထောငစ် ု ရှ ပ  ျေး 

လယ်ယောလု ်  ုင်သူမ ောျေးန္ှင ်    န်ျေးလု ်သောျေးမ ောျေး ပ စ်က  ါသည်။  အ  ု ါ လယ်ယောလု ်  ုင်သူမ ောျေးမှော 

မ ုျေးစပ ားစိုက်ပ  ိားမြေင်ားအာား ဇ န်လမဖအော ်တ ဘုောလတ င်ားလည်ားနကာင်ား၊ မတ် ဲစ ု ်    ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအောျေး 

န္ ု င်ဘောလမှမတ်လတ င် လည်ျေးဖ ောင်ျေး လု ်ငန်ျေးမ ောျေး ဖ ောင်ရ  ်က  ါသည်။  

စ ု ်    ျေးဖရျေးလု ်ငန်ျေးမ ောျေးအဖနပ င ် မိုားစပ ားအထ က်နှုေ်ားမှာ (၁)ဧကလျှင်ပ မ်ားမျှ (၅၀)တင်ား မှ (၈၀) 

တင်ားြေေိ်ု့၊ မတ် ဲ(၁)ဧ လျှင်   မ်ျေးမျှထ  ်န္ှုန်ျေးမှော (၈)ဧ လျှင်  မ်ျေးမျှ(၁၈)တင်ျေးခနိ်ု့ ထ  ်ရှ  ါသည်။ 

ဖ  ျေးရ ော၏ မ ုျေးစ ါျေး၊မတ် ဲထ  ်ရှ မှုအဖနအထောျေးန္ှင ် ဖတောင်သူမ ောျေး၏ အ    ျေးအပမတ်ရရှ မှု အဖနအထောျေး 

မှော ဖေသ၏ ရောသ ဥတုဖ ေါ်မူတည၍် ဖပ ောင်ျေးလဲမှုရှ  ါသည်။   န်ျေးလု ်သောျေးဖ ောင်ရ  ်ဖသော 

အ မ်ဖထောင်စမု ောျေးမှော လ ်သမောျေး၊  န်ျေးရံ၊ စ ်ခ   ်လု ်ငန်ျေးမ ောျေး  ုလည်ျေးဖ ောင်ျေး၊ အပခောျေးဖေသသ ုို့ 

သ ောျေးဖရော ် လု ်  ုင်ပခင်ျေး  ု လည်ျေးဖ ောင်ျေးလု ်  ုင်က  ါသည်။  
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 (ဂ) အက  ခခံအက  ွာ  ်အဦျေးနှင ်ဝန ်က  ွာ င် ှု  ွာ ျေး 

နဖာငတ်င်ဖ  ျေးရ ောတ င် ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေးအနေမဖင ်နမမေနီက ာက်နြေ ာလမ်ားအာားအသ ုားမပ ကကပ သည်။ 

ဖ  ျေးရ ောခ င်ျေး  ်လမ်ျေးပ စ်ဖသော ဇ ျေး ုန်ျေး-ဖ ောင်တင်သ ုို့   ်သ ယ်ဖသောလမ်ျေးမှော ဖပမန လမ်ျေး 

ပ စ်ဖသောဖက ောင ် သင ်တင ်၍ ဖသော ်သုံျေး ဖရအဖနပ င ် အုတ်တ င်ျေးဖရမှ အသုံျေးပ  က  ါသည်။  

ဖ  ျေးရ ောတ င ်  ညောဖရျေးသင်က ောျေးရန်အတ  ် အနမြေြေ ပညာမူလတေ်ားနက ာင်ား ရှိပ သည်၊၊ 

က ေ်ားမာနရားနစာင ်နရာှက်မှုမပ လုပ်ရေ်အတ က် အနသားစာားနရာဂ မ ာားအတ က် နက ားရ ာန ားနပားြေေ်ားတ င် 

ကုသ၍ အကကီားစာားနရာဂ မ ာားအတ က် ဖမိ ွံ့ေယ်န ားရ ုသုိို့သ ာားနရာက်ကုသပ သည်။ 

ဖ  ျေးရ ောရှအိ မ်ဖထောင်စုအောျေးလံုျေး လျှပ်စစမ် ျေးလင်ျေးပ  ျေးပ စ်ဖက ောင်ျေး ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

နဖာငတ်င်ဖ  ျေးရ ောမှ ဖ  ျေးရ ော၏အဖပခခံအဖ ော ်အဦျေးမ ောျေး ဖရရှည်တည်တံ ဖစဖရျေးအတ  ် 

အဖသျေးစောျေးပ င် င်မှုမ ောျေးအောျေး ဖ  ျေးရ ောမှ ဖ ောင်ရ  ်ဖနပ  ျေး၊ အက  ျေးစောျေးပ င် င်မှု မ ောျေး ပ စ်ဖ ေါ် ါ  

သ ်  ုင်ရောဦျေးစ ျေးဌောနမ ောျေးသ ုို့ တင်ပ ဖ ောင်ရ  ်လ  ်ရှ  ါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင ် က င က   ျေးဝ န ်က  ွာ င် ှု 

 နင နကကားဝေ်န ာငမ်ှုအနေမဖင ် သမဝ ယမဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာင်ား၊ မမေ်မာ လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

ဘဏ်မှလည်ားနကာင်ား ရရှိ ကာ နက ားရ ာအတ င်ား စိုက်ပ  ိားနရား၊ နမ ားမမျူနရား နှင အ်နရာင်ားအဝယ် 

လုပ်ငေ်ားမ ာား လုပ်ကုိင်ကာ စီားပ ာားနရား အသင ်အတင ် နကာင်ားမ ေ်မှု ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

 (င) ပညွာ က ရျေး 

နဖာငတ်င်ဖ  ျေးရ ောတ င် မူလတန်ျေးအ င ်ဖ  ောင်ျေးသူ/သောျေးဦျေးဖရ(၁၄)ဦျေး၊အလယ်တန်ျေးအ င ် 

ဖ  ောင်ျေးသူ/သောျေးဦျေးဖရ (၆)ဦျေး၊ အထ ်တန်ျေးဖ  ောင်ျေးအ င ် ဖ  ောင်သူ/ဖ  ောင်ျေးသောျေးဦျေးဖရ(၂)ဦျေးရှ ပ  ျေး 

ဖ  ျေးရ ော၏  ညောဖရျေးအ င ်အတန်ျေးသည် အသင ်အတင ်ရှ ဖက ောင်ျေး ဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။  ညောဖရျေးအဖနပ င ် 

အသင ်အတင ် ဖ ောင်ျေးမ န်က ပ  ျေး၊ အသ ်ဖမ ျေး မ်ျေးဖက ောင်ျေး  ညောရ ်မ ောျေး နည်ျေး ါျေးဖက ောင်ျေး ဖတ ှေ့ရှ ရ 

 ါသည်။  

(စ)   န ်ျေး ွာ က ရျေး 

ဖ ောငတ်င်ဖ  ျေးရ ောသူ/သောျေးမ ောျေးစည် အမ ောျေးအောျေးပ င ်   န်ျေးမောဖရျေးဖ ောင်ျေးမ န်က ပ  ျေး 

 ူျေးစ ်ဖရောဂါပ စ်  ောျေးမှုမရှ သဖလော ်နည်ျေး ါျေး ါသည်။ ဖလျေးသူငယ်အနည်ျေးစုမှော မ ုျေးတ င်ျေး ောလ 

မ ောျေးတ င် ဖသ ျေးလ န်တု ်ဖ  ျေးဖရောဂါပ စ ် ောျေးဖလ ရှ ပ  ျေး သ ်က  ျေးရ ယ်အ ုမ ောျေးအဖနပ င ်   ျေးခ   ၊ဖသ ျေးတ ုျေး 

ဖရောဂါမ ောျေး ပ စ်  ောျေးဖလ ရှ  ါသည်။ ဖ  ျေးရ ော၌  တ် န်ျေး  င်ဖလဖ ောင်ျေးဖလသနိ်ု့ရရှ ပခင်ျေး၊ 

သနိ်ု့ရှင်ျေးလတ်  ်ဖသော ဟင်ျေးသ ျေးဟင်ျေးရ  ်မ ောျေး ရရှ ပခင်ျေးဖက ောင ် အောဟောရခ   ှေ့တဲ မှုမရှ သပ င  ်

ဖ  ျေးရ ောသူ/သောျေးမ ောျေးအောျေးလံုျေး   န်ျေးမောဖရျေးအသင ်အတင ်ရှ  ါသည်။  နလားသူငယ်မ ောျေးအတ  ် 

လစဉ်  န်ျေးမောဖရျေး  ော  ယ်ဖ ျေး တ ု ်ဖ  ျေး ဖသော အစ အစဉ်မ ောျေး  ု   န်ျေးမောဖရျေးဌောနမှ န္ှစစ်ဉ် 

ဖ ောင်ရ  ်ဖ ျေးလျှ ်ရှ သပ င ်  ဖလျေး သူငယ်မ ောျေးမှောလည်ျေး   န်ျေးမောဖရျေးဖ ောင်ျေးမ န်ဖက ောင်ျေးဖတ ှေ့ရှ  

ရ ါသည်။  

( ) က ဘျေးန တရွာ ယ်  ွာ ျေးန ှင ် သဘွာ ဝ ပတဝ် န ်ျေး  င်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးက ရျေး 

 ဖ  ျေးရ ောမှလယ်ဖပမမ ောျေးသည် န္ှစ်စဉ် ဲ၊စ ါျေးမ ောျေးစ ု ်    ျေးရော၌ ဓါတုဖေေ  န်ဖ ါင်ျေး ဓောတ်ဖပမ 

ဩဇောမ ောျေး အသုံျေးပ  ပခင်ျေးတ ုို့ဖက ောင ် ဖပမ  လ ော   ်စ ျေးမှုမ ောျေး ပ စ်ဖ ေါ်ပခင်ျေးဖက ောင ် သ ျေးန္ှံထ  ်ရှ မှုမှော 

အသင ်အတင ်သောရှ  ါသည်။ အ င်မ   ျေးစ တ်မ ောျေးအောျေး တန်  ုျေးထောျေးမှုမရှ  ဲ န္ှစစ်ဉ်ဖ ါင်ျေးပမတ်မ ောျေး 
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ရှင်ျေးလင်ျေးရောတ င် ဖရော ါ ုန်သပ င ် အ င်မ   ျေးစ တ်မ ောျေး အလ န်ရှောျေး ါျေးသ ောျေးပ  ပ စ်သည်။ ဖ  ျေးရ ောမှ 

သဘော ဖပမ  မ ောျေးအစောျေး ဓောတ်ဖပမဩဇောမ ောျေး အလ န်အ  ံသုံျေးစ ဲသည်  ု ဖတ ှေ့ရှ သပ င ် သဘော  တ် န်ျေး 

  င်လ ု ်နောမှု အောျေးနည်ျေးဖက ောင်ျေး သုံျေးသ ်မ  ါသည်။ 

 (ဇ)   ွာ ျေး −    က ရျေး ရွာ 

နဖာငတ်င်ဖ  ျေးရ ောတ င် ရှ ဖသောအမ   ျေးသောျေးမ ောျေးမှ ဖ  ျေးရ ော  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေး  ဏ္ဍမ ောျေးတ င် 

ဖ ောင်ရ  ်ဖလ ရှ ပ  ျေး၊ အမ   ျေးသမ ျေးမ ောျေးမှောအ မ်တ င်ျေးမှု လု ်ငန်ျေးမ ောျေးပ စ်ဖသော ထမင်ျေးခ  ်၊ဖရခ ်၊ 

 ဖလျေးထ န်ျေး ပခင်ျေးစဖသော   စစရ ်မ ောျေးတ င ် ဖ ောင်ရ  ်မှုရှ ဖက ောင်ျေး ဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။ အလု ်အ  ုင် 

အခ င ်အလမ်ျေး မ ောျေး အဖနပ င ် အမ   ျေးသောျေးမ ောျေးန္ှင ် အမ   ျေးသမ ျေးမ ောျေး  တန်ျေးတူအခ င ်ဖရျေးဖ ျေး၍ ဖ ောင်ရ  ်က  

ပ  ျေး၊လုပ်အောျေးခ မ ောျေးဖ ျေးဖခ ရောတ င် အလု ်လု ်န္ ငု်မှုစ မ်ျေးရည် (အလု ်ပ  ျေးဖပမော ်မှု)ဖ ေါ်မူတည၍် 

လု ်အောျေးခမ ောျေး ဖ ျေးဖခ ဖ ောင်ရ  ်ထောျေးဖက ောင်ျေးဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။  ညောဖရျေး ဏ္ဍမ ောျေးတ င် အမ   ျေးသောျေး န္ှင ် 

အမ   ျေး သမ ျေး တန်ျေးတူအခ င ်အဖရျေးရှ  ါသည်။  

၄။ ဦျေးစွာ ျေးက ပျေးက  ွာ င်ရ  ် ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလုပင်န ်ျေး  ွာ ျေး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ န ာင်ရ က်မည ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ား ဦားစာားနပားအ င ် 

၁ အနမြေြေ အန ာက်အဦား နက ားရ ာတ ငာ်းက ေက်ရစ်လမာ်းြေင်ားမြေင်ား ၁ 

၂ အနမြေြေ အန ာက်အဦား နရသေိ်ု့စက်တပ် ငမ်ြေင်ား ၂ 

၃ အနမြေြေ အန ာက်အဦား  စက်နရတ ငာ်းတူားနဖာ်မြေင်ား ၃ 

၄ အနမြေြေ အန ာက်အဦား ရ ောခ င်ျေး  ်လမ်ျေးရ ုျေး ူျေးတံတောျေးတည်ဖ ော ်ပခင်ျေး ၄ 

၅ လူမှုစီားပ ာား စ ်ခ   ်သင်တေ်ား ၅ 

၆ လူမှုစီားပ ာား စ ်ပ င်သင်တေ်ား ၆ 



 

 

က န ော  ်  ်တ ဲ (၁) 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ ျူ ဟွာ  ဇယွာ ျေး 

စဉ်  ပ ဿနော အက  ွာင်ျေးအရင်ျေး အက ခအကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 
အဟ န ် 

အတွာျေး 
နည ်ျေးလ ်ျေး 

က ွာင်ရ  ် ည  ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

လုပ ်ငန်ျေး 

၁ ရ ာတ င်ားလမ်ားမ 

နကာင်ားမြေင်ား 

မ ုျေးရောသ ဖရတ  ု်စောျေး၍ 

လမ်ျေးမဖ ောငျ်ေးပခင်ျေး၊ဖပမန လမ်ျေး 

ပ စ်ဖနပခင်ျေး၊န္ ောျေးလှည်ျေးမ ောျေး၊ 

တန်  ုယောဉ်မ ောျေးဖမောငျ်ေးနှ္င်ပခင်ျေး 

ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေးဖ ောင်ျေးဖအောင်ဖ ောင်ရ  ရ်န် 

လူအင်အောျေးရှ ပခင်ျေး၊အလှှူရှင်နှ္င ်ဌောန  ုင်ရော 

မ ောျေးမှ ရန် ံုဖင ခ ဖ ျေးပခငျ်ေး 

ဦျေးဖ ောင်မည ်သူမရှ ပခင်ျေး၊ 

သ ်  ုင် ရောဌောနမ ောျေးနှ္င ် 

ခ  တ်  ်ဖ ောငရ်  ်မှုအောျေးန

ည်ျေးပခင်ျေး၊ ပမ  ှေ့ဖ ေါ်သ ုို့ လော 

ဖရော ်ရန် ဖက ော ်ရ ံှေ့ပခင်ျေး 

ဖ  ျေးရ ောဖ ော်မတ   ဲှေ့စည်ျေးပခင်ျေး 

အလှှူရှင်မ ောျေးနှ္င ်ခ   ်  ်ပခငျ်ေး 

သင်  ုင်ရောဌောနမ ောျေးသ ုို့ ဖ  ျေးရ ော 

အု ်ခ   ်ဖရျေးအ  ဲှေ့မ ောျေးမှဦျေးဖ ောင်

၍ ခ  တ်  ်ဖ ောင်ရ  ်ပခငျ်ေး 

နက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ား 

က ေ်ကရစ်ြေင်ားမြေင်ား 

၂ သေိ်ု့ရှင်ားနသာ 

နသာက်သ ုားနရမရ 

စ ်ဖရတ င်ျေးမ ောျေးမှော ဖရငံတ င်ျေး 

မ ောျေး ပ စ်၍ ဖသော ်သုံျေးဖရ 

အမ ောျေးသုံျေးဖရ န်မှောအ ူပ င်ျေး

ခ  န် တ င်ဖရပ တ်ဖတော ်ပခင်ျေး 

 ရ ောတ င်သနိ်ု့ရှင်ျေးဖသောဖသော ်သုံျေးဖရ       

ရဖအောင်ဖ ောင်ရ  ်ရန်လူအင်အောျေး၊အလှှူ  

ရှင်ရှ ပခင်ျေး၊ဌောန  ုင်ရောမ ောျေးမှရန် ံုဖင  

ခ ဖ ျေးပခင်ျေး 

ဦျေးဖ ောင်မည ်သူမရှ ပခင်ျေး၊သ ်

  ုင်သည ်ဌောနမ ောျေးနှ္င ်ခ  တ် 

  ်ဖ ောင်ရ  မ်ှုအောျေးနညျ်ေး 

ပခင်ျေး၊ ပမ  ှေ့ဖ ေါ်သ ုို့လောဖရော ်ရန် 

ဖက ော ်ရ ံှေ့ပခင်ျေး 

 

ဖ  ျေးရ ောဖ ော်မတ   ဲှေ့စည်ျေးပခင်ျေး 

အလှှူရှင်မ ောျေးနှ္င ်ခ   ်  ်ပခငျ်ေး 

သင်  ုင်ရောဌောနမ ောျေးသ ုို့ ဖ  ျေးရ ော 

အု ်ခ   ်ဖရျေးအ  ဲှေ့မ ောျေးမှဦျေးဖ ောင်

၍ ခ  တ်  ်ဖ ောင်ရ  ်ပခငျ်ေး  

နက ားရ ာတ င ်

နရသေိ်ု့စက်တပ် 

 င်မြေင်ား 

၃ စ ်ဖရတ င်ျေး 

လုံဖလော ်မှုမရှ ပခင်ျေး 

ဖန္ ရောသ အခ  န်တ င်  န်ဖရမ ောျေး 

ခမ်ျေးဖပခော ်ပခင်ျေး၊အုတဖ်ရတ ငျ်ေး 

ခန်ျေးဖပခော ်ပခင်ျေး 

ဖ  ျေးရ ောတ င်တျူေးဖ ောမ်ှုဖ ောင်ရ  ်ရန် 

လူအင်အောျေး၊အလှှူရှင်ရှ ပခင်ျေး၊ဌောန  ုင်ရော

မ ောျေးမှ ရန် ံုျေးဖင ခ ဖ ျေးပခင်ျေး 

ဦျေးဖ ောင်မည ်သူမရှ ပခင်ျေး၊သ ်

  ုင်သည ်ဌောနမ ောျေးနှ္င ်ခ  တ် 

 ်ဖ ောင်ရ  မ်ှုအောျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊

ပမ  ှေ့ဖ ေါ်သ ုို့လောဖရော ်ရန် 

ဖက ော ်ရ ံှေ့ပခင်ျေး 

 

လည်ပတ်ရေ်ပ ုနင ထူနထာင်နပား 

နသာစီမ ကိေ်ားမ ာားရရှိနရားန ာင်

ရ က်မြေင်ား 

ဖ  ျေးရ ောတ ငျ်ေး 

စ ်ဖရတ င်ျေးတူျေး 

ဖ ော်ပခင်ျေး 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

စဉ်  ပ ဿနော အက  ွာင်ျေးအရင်ျေး အက ခအကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 
အဟ န ် 

အတွာျေး 
နည ်ျေးလ ်ျေး 

က ွာင်ရ  ် ည  ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

လုပ ်ငန်ျေး 

၄ ရ ောပခင်ျေး  ်လမ်ျေး၊ 

တံတောျေးမဖ ောင်ျေးပခင်ျေး 

ဖပမသောျေးလမ်ျေးပ စ်ဖနပခင်ျေး၊ 

တံတောျေးဖ  ျေးဖပမ    ်စ ျေးဖနပခင်ျေး 

 ူည ဖ ောင်ရ  ်ဖ ျေးမည ်အ  ဲှေ့အစည်ျေး 

ရှ ပခင်ျေး 

ဦျေးဖ ောင်မည ်သူမရှ ပခင်ျေး ဖ  ျေးရ ောဖ ော်မတ   ဲှေ့စည်ျေးပ  ျေး 

ဖ  ျေးလ ်ဦျေးစ ျေးဌောနနှ္င ်ခ  တ် 

  ်ဖ ောင်ရ  ်ပခငျ်ေး 

လမ်ျေး န်ျေး  ် 

သ ယ်ဖရျေးတ ျုေးတ ် 

ဖ ောင်ျေးမ န်ဖအောင် 

ဖ ောင်ရ  ်ပခင်ျေး၊ 

လမ်ျေးတံတောျေးမ ောျေး 

ဖ ော ်လု ်ပခင်ျေး 

၅ အလု ်အ  ုင်အခ င  ်

အလမ်ျေးရှောျေး ါျေးပခင်ျေး 

ဖေသတ င်ျေးစ ်ရံုအလု ်ရံုမ ောျေးမ

ရှ ပခင်ျေး၊ဖေတတ င်ျေးခရ ျေးသ ောျေးလု ်

ငန်ျေးမ ောျေးမရှ ပခင်ျေး၊ဖေသခံမ ောျေးအ  

ဖပခခံ ညောအောျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ န်

ဖ ောင်မှုလု ်ငန်ျေး  ငု်ရောအတ

 ် ညောနှ္င ်  မ်ျေး  ငမ်ှုအောျေးန

ည်ျေး ပခင်ျေး 

သင်တန်ျေးတ ်ဖရော ်မည ်သူမ ောျေးရှ ပခင်ျေး သင်တန်ျေး  င ်လှစ်ရန် 

ဦျေးဖ ောင်မည ်သူမရှ ပခင်ျေး 

ပမ  ှေ့နယ်မှတ င ် ပ ည်ဖထောင်စု 

အ င ်သ ုို့ မ ူါေ   ုင်ရော ံ   ျုေးရန် 

တင်ပ ဖတောင်ျေး  ုပခငျ်ေး 

စ ်ခ   ်သင်တန်ျေး 

  င ်လှစ်ရန် 

၆ အလု ်အ  ုင်အခ င ်

အလမ်ျေးရှောျေး ါျေးပခင်ျေး 

ဖေသတ င်ျေးစ ်ရံုအလု ်ရံုမ ောျေးမ

ရှ ပခင်ျေး၊ဖေတတ င်ျေးခရ ျေးသ ောျေးလု ်

ငန်ျေးမ ောျေးမရှ ပခင်ျေး၊ဖေသခံမ ောျေးအ  

ဖပခခံ ညောအောျေးနည်ျေးပခင်ျေး 

၊ န်ဖ ောင်မှုလု ်ငန်ျေး  ုင်ရောအ

တ ် ညောနှ္င ်  မ်ျေး  ငမ်ှုအောျေး

နည်ျေးပခင်ျေး 

သင်တန်ျေးတ ်ဖရော ်မည ်သူမ ောျေးရှ ပခင်ျေး သင်တန်ျေး  င ်လှစ်ရန် 

ဦျေးဖ ောင်မည ်သူမရှ ပခင်ျေး 

ပမ  ှေ့နယ်မှတ င ် ပ ည်ဖထောင်စု 

အ င ်သ ုို့ မ ူါေ   ုင်ရော ံ   ျုေးရန် 

တင်ပ ဖတောင်ျေး  ုပခငျ်ေး 

စ ်ပ င်တင်တန်ျေး 

  င ်လှစ်ရန် 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

က န ော  ်  ်တ ဲ (၂) 

က   ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အက ထွာ  ်အ   ပ  ဇယွာ ျေး  ွာ ျေး 

(၁)   က   ျေးရ ွာ   လ  ှုစ  ျေးပ ွာ ျေးက ရျေး အက  ခအက န 

( )  လ ဦျေးက ရန ှင်  လ ဦျေးက ရ  ုင်ရွာ  အခ  ်အလ ်   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁) လ ဦျေးက ရန ှင ် လ ဦျေးက ရ  ုင်ရွာ  အခ  ်အလ ်  ွာ ျေး 

 

အသ ်အုပ်စ ု   ွာ ျေး   စ ုစ ုကပါင ်ျေး 

၁ နှစ် နအာက် နိုို့စိုို့အရ ယ ် - ၁ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလားငယ် ၂ ၁ ၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၇ ၆ ၁၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နစှ်  အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၇ ၁ ၈ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ ် ၆၃ ၇၃ ၁၃၆ 

၆၅ နှစန်ှင ် အထက် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

စ ုစ ုကပါင ်ျေး ၁၀၁ ၁၀၆ ၂၀၇ 

စ ုစ ုကပါင ်ျေး အ  ်က ထွာ င်စ ု ၅၇ 

ရင်ျေး  စ ်… (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ  ှု၊ (၂) က   ျေးရ ွာ အုပ်စ ုအုပ်ခ  ပ်က ရျေး ှျူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။အသ ်အုပ်စ ု၁န ှစ ်က အွာ  ်  ုသည် ှွာ က  ျေး င်ျေးစ  ှအသ ် (၁) န ှစ ်  ပည ်  အရ ယ်၊ 

၁န ှစ ် ှ၄န ှစ ်  ုသည် ွှာ အသ ် (၁) န ှစ ် ပည အ်ရ ယ် ှ (၅) န ှစ ်  ပည ်  အရ ယ်၊ ၅န ှစ ် ှ၉န ှစ ်  ုသည် ှွာ 

အသ ် (၅) န ှစ ် ပည ်သည် ှအသ ် (၁၀) န ှစ ်  ပည ်  အရ ယ်၊၁၀န ှစ ် ှ၁၄န ှစ ်  ုသည် ွှာအသ ် (၁၀) 

န ှစ ် ပည ်သည် ှအသ ် (၁၅) န ှစ ်  ပည ်  အရ ယ်၊၁၅န ှစ ် ှ၆၄န ှစ ်  ုသည် ွှာ အသ ် (၁၅)န ှစ ် ပည ်သည် ှ 

အသ ် (၆၅) န ှစ ်  ပည ်  အရ ယ်၊အသ ်၆၅န ှစ ်နငှ ်အထ ်  ုသည် ှွာ အသ ် (၆၅) န ှစ ် ပည ်အရ ယ်န ှင ် 

၎င်ျေးထ ်အသ ်က   ျေးသည ်အ ရ ယ်  ွာ ျေး  ု  ု လ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။။ နိုို့စိုို့အရ ယ်မရှိသနလာက်ရှာားပ သည်။ အလုပ်အကုိင်လုပ်ကုိင်နိုင်သူဦားနရ 

မ ာားမပာားသမဖင ် နဖာင် င်နက ားရ ာ၏ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှုရှိနကကာင်ား ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ)အလုပ ်လုပ်န  ငု်သ  အင်အွာ ျေး 

(ခ-၁)လုပ ်သွာ ျေးအင်အွာ ျေးနငှ်  ဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

 

ဇယွာ ျေး (၂ ) လုပ ်သွာ ျေးအင်အွာ ျေးန ှင်  ဝ ငက် င ရလုပင်န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

စဉ် လ ုပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ုပ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငနျ်ေး ဟုတ်

က သွာအ ခွာျေးဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ်ျေးအ 

 ဖစ်လ ုပ်  ငု်သ  

(ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာတစ်ခု  သုွာ

က ရ ျေးရန ်။) 

အ   ်ကထ ွာင်

စု 

  သွာျေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာျေး 

စ  ု ်ပ   ျေးစ  ျေးပ ွာ ျေး လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

၁ 

လယ်ယွာ စ  ု ်ပ   ျေးက ရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား ၅၀   မမင်  လတ်  ေမိ် ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၁၀  - မမင် လတ် ေိမ် ✓ 

၂ 

တ  ရစ ဆွာ န ် က  ျေး  ျူက ရျေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင် လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင် လတ် ေိမ်   

၃ 

ငါျေးလုပ်ငန ်ျေး (က ရခ   /က ရငန ်ငါျေး/ပစု  န ် စက သွာ  ကရသတ တဝါ  ွာ ျေး ဖ ်ျေး ခင်ျေး၊က   ျေး  ျူ  ခင်ျေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၄ 

သစ်နတာလပု်ငေ်ား 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတ်က သွာ  အ ခွာ ျေးဝ င်က င ရလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

၅ 

သတ တ တ  ျေးက ဖွာ ်က ရျေး၊  က   ွာ  ်ထုတ ်လပု်က ရျေးန ှင်  သဘွာ ဝ ရင်ျေး  စ ်  ွာ ျေး ထုတ ်လုပ် ခင်ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၆ 

ထုတ ် ုန ်လုပ်ငန ်ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / - - - မမင်  လတ် ေမိ်   



 

 

စဉ် လ ုပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ုပ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငနျ်ေး ဟုတ်

က သွာအ ခွာျေးဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ်ျေးအ 

 ဖစ်လ ုပ်  ငု်သ  

(ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာတစ်ခု  သုွာ

က ရ ျေးရန ်။) 

အ   ်ကထ ွာင်

စု 

  သွာျေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာျေး 

ဝေ်ထမ်ား 

၇ 

လျှပ်စ စ ်၊  ဓွာ တက် င ြို့  နငှ်  က ရက ပျေးကဝ က ရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၈ 

က  ွာ  ်လုပ်က ရျေး၊  လ ်သ ွာ ျေး၊  ပန ်ျေးရံ လုပ ်ငနျ်ေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား  - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
  - မမင်  လတ် ေမိ်   

၉ 

ယွာ ဉ်၊  စ  ်  ရ ယွာ န ှင်  တ ွာ ရှည်ခံအ  ်သုံျေးပစ စည်ျေး  ွာ ျေး ပင် င်က ရျေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၀ 

 ျွ ်ျေး  င်ပညွာ ရှင်  ွာ ျေး ( ပံင်၊  အလှ ပင၊်  အပ်ခ  ပ်၊  အင်ဂ င်န  ယွာ ၊  သင်တန ်ျေးက ပျေးသ  စ သည်) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၁ 

လ ်လ - လ ် ွာ ျေး က ရွာ င်ျေးဝ ယ်က ရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၂ 

ဟ ုတယ် န ှင်  စ ွာ ျေးက သွာ  ်  ုင် လုပင်န ်ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၃ 

ပ ု က  ွာ င်က ရျေး၊  သ ုကလွှာ င်က ရျေးန ှင်    ်သ ယ်ကရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   



 

 

စဉ် လ ုပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ုပ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငနျ်ေး ဟုတ်

က သွာအ ခွာျေးဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ်ျေးအ 

 ဖစ်လ ုပ်  ငု်သ  

(ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာတစ်ခု  သုွာ

က ရ ျေးရန ်။) 

အ   ်ကထ ွာင်

စု 

  သွာျေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာျေး 

၁၄ 

က င က ခ ျေး ဝ နက်  ွာ င ်ှု လုပ ်ငန ်ျေး (ဘဏ် န ှင်  က င က ခ ျေး ခင်ျေး အပါအဝ င် က င က   ျေးဝ နက်  ွာ င ်ှု 

လုပ ်ငန ်ျေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၅ 

အ  ်ခခံက   ၊  ယွာ ဉ်၊  စ  ်  ရ ယွာ ၊  က ရွာ င်ျေးဝ ယ် ငှွာ ျေးရ ်ျေး ခင်ျေးန ှင်    ်စ ပက် သွာ  လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၆ 

 ပည်သ ဝန ်က  ွာ င် ှုလပု်ငန ်ျေး  ွာ ျေး (အုပ်ခ  ပ်က ရျေး၊  ွာ   ယ်ကရျေးန ှင ်ကဘျေး င်ျေးလံုခခံ က ရျေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၇ 

ပညွာ က ရျေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - 

မမင်  လတ် ေမိ်   

 

 

၁၈ 

  န ်ျေး ွာ က ရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၉ 

လ  ှုက ရျေး လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၂၀ 

အ  ်  ွာ ျေးတ  င် အငှွာ ျေးလ ု ်လုပ်သ   ွာ ျေးန ှင်  အ    ျေးအ ည်  က ဖွာ ် ပန  ုင်က သွာ  လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - 
 

အလုပ်သမာား/က ပေ်ား   - 



 

 

စဉ် လ ုပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ုပ်အ   ငု ် အ ဓ   ဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငနျ်ေး ဟုတ်

က သွာအ ခွာျေးဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ်ျေးအ 

 ဖစ်လ ုပ်  ငု်သ  

(ဦျေးက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ကု သခ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာတစ်ခု  သုွာ

က ရ ျေးရန ်။) 

အ   ်ကထ ွာင်

စု 

  သွာျေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာျေး 

/ရာသီအလိုက်အလုပ်

သမာား 

၂၁ 

 ပင်ပအဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေးန ှင်  ု ပဏ   ွာ ျေးတ  င်လပု ် ုင်သ   ွာ ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - -  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

 စုစုနပ င်ား     

ရင်ျေး  စ ် … (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု၊  (၂ ) က   ျေးရ ွာ အုပ်စ ု အုပ်ခ  ပ်က ရျေး ှျူျေးရုံျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။  ဖ ောငတ်င်ဖ  ျေးရ ောအဖနပ င ် လယ်ယောစ ု ်    ျေးဖရျေး  ုသော 

အဓ  လု ်  ုင်က ပ  ျေး 

အပခောျေး င်ဖင ရလု င်န်ျေးလု ်ဖ ောင်မှုမရှ သဖလော ်နည်ျေး ါဖက ောင်ျေးဖတ ှေ့ရ ါသည်။စ ု ်    ျေးဖရျေးအသ  ညော

ဖ ျေးသင်တန်ျေးန္ှင ် အတ ုျေးန္ှုန်ျေးနည်ျေး ါသည ်ဖခ ျေးဖင  န်ဖ ောင်မှုလု င်န်ျေးမ ောျေး ရှ ရန်လ ုအ ် ါသည်။ 

ပမစ မ်ျေးဖရောငဖ်ခ ျေးဖင ရှ ဖသောလည်ျေး ရရှ သည ်ဖခ ျေးဖင မှော လံုဖလော ်မှုမရှ ဖက ောင်ျေး နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

 (ခ-၂) လုပ ်ငန ်ျေးနငှ်   ွာ ျေး၊  အလ ု ်အန ည်ျေး ံုျေးန ှင် အ  ွာ ျေး ံုျေးလုပ ်အွာ ျေးခန ှုန ်ျေးထွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃)  လုပ ်ငန ်ျေးန ှင်   ွာ ျေး၊  အလ ု ်အနည်ျေး ံုျေးန ှင် အ  ွာ ျေး ံုျေးလုပ ်အွာ ျေးခန ှုန ်ျေးထွာ ျေး 

စဉ် အ လ ုပအ်   ုင ်
က ရတ  ်

ပ ံု 

အ   ွာျေး ံုျေး (  ပ ်) အ န ည်ျေး ံျုေး (  ပ ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယာစုိကပ်  ိားနရား နေို့စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစဆာေ်နမ ားမမျူနရား နေို့စာား     

၃ 

င ားလုပ်ငေ်ား 

(နရြေ  ိ/နရငေ်င ားဖမ်ားမြေင်ား၊နမ ားမမျူမြေ

င်ား) 

နေို့စာား     

၄ 

သတတ တူားနဖာန်ရား၊နက ာကထ်ုတ်

လုပ်နရား နှင်  သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုတ်လုပ်မြေင်ား 

နေို့စာား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်ား နေို့စာား     

၆ 
န ာကလ်ုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ လုပင်ေ်ား 
နေို့စာား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သ ုားပစစည်ားမ ာား မပင် င်နရား 
နေို့စာား     



 

 

စဉ် အ လ ုပအ်   ုင ်
က ရတ  ်

ပ ံု 

အ   ွာျေး ံုျေး (  ပ ်) အ န ည်ျေး ံျုေး (  ပ ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၈ လက်လီ-လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား နေို့စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက င်ပညာရငှ်မ ာား (  ပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေ  ပ်၊ အင်ဂ ငေ်ီယာ၊ 

သင်တေ်ားနပားသူ စသည်) 

နေို့စာား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်  

စာားနသာက ်ိုင်လုပ်ငေ်ား 
နေို့စာား     

 

ရင်ျေး  စ ်…ဦျေးတည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ၊ု လယ်သ ွာ ျေးအုပစ် ု။ 

 ှတ်ခ  ်(၁) လခစ ွာ ျေးအလုပ ်သ ွာ ျေး  ွာ ျေး၏တစ ်ရ ်ဝင်က င  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) န ော ရ တ  ် ဖင် ရက သွာ အလုပ ်သ ွာ ျေး  ွာ ျေး၏တ စ ်ရ ်ဝင်ကင  = (တ စ ်နော ရ ဝင်ကင ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။  လယ်ယောစ ု ်    ျေးဖရျေးလု ်ငန်ျေးန္ှင ်လ ်သမောျေး န်ျေးရံလု ်  ုင်သူသောရှ ပ  ျေး 

အပခောျေးလု ်ငန်ျေးလု ်  ုင်သူမရှ ဖက ောင်ျေးဖတ ှေ့ရ ါသည်။ 

(ဂ) သဘွာ ဝ ရင်ျေး  စ ်  ွာ ျေး 

(ဂ-၁) စ  ု ်ပ   ျေးန  ုငက် သွာ  က   ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ျေး (၄) က   ျေးရ ွာ ၏စ  ု ်ပ   ျေးက    ပ ုင်  ုင် ှု 

က   အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
ဧ ရ ယွာ 

(ဧ  ) 

က     လ ွာ အရည်အက သ ျေး 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ က ရ ျေးရန ်) 

လယ်နမမ ၂၄၉ နကာင်ား            သင ် Ï✓      ည    

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ဥယ ာဉ်ခြေ နမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ကုိင်ား/ ကျွေ်ားနမမ ၁၇ နကာင်ား            သင ် ✓        ည    

ဓေိနတာနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

စာားက က်နမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

နမမလ တ်နမမလပ ်  နကာင်ား            သင ်            ည    

စ ုစ ုကပါင ်ျေး ၂၆၆  

 

ရင်ျေး  စ ်… (၁) အ  ်က ထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊  

(၃) လယ်ယွာ က   စ   ံခန ် ခ ကဲ ရျေးန ှင် စွာ ရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ န၊ (၄) က   ျေးရ ွာ အုပ်စ ုအုပ်ခ  ပ်က ရျေး ှျူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။က   လ တ ်က   လပ ်  ုသည် ွှာ ယခင် သ ျေးစ ွာ ျေးခံယ လုပ်  ုင်လွာ ခဲ မပ ျေးအက   ွာ င်ျေးအ    ျေး    ျေးက   ွာ

င် စ  န ် လ တ ်ထွာ ျေးသည် သ ျေးစ ွာ ျေးခံယ လုပ်  ုင်သ  ရှ ကသွာ စ  ု ်ပ   ျေးက ရျေး (သ ု ) က   ျေး  ျူ က ရျေးလုပ ်  ုင်  

န  ုင်သည် က   န ှင် န  ုင်ငကံ တ ွာ ် သ ျေးသန ် လ ွာ ထွာျေးသတ ် ှတ်သည် က     ွာ ျေး  ု  ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။။ လယ်နမမနှင ်ခြေ နမမသာရှိဖပီား အသင ်အတင ်နကာင်ားနကကာင်ားနလ လာ နတ ွံ့ရှ  ါသည်။   

(ဂ-၂ ) ဓ ွာတ ်သတ တ န ှင်  အ ခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရင်ျေး  စ ် ွာ ျေး 



 

 

ဇယွာ ျေး (၅)  ဓ ွာ တ ်သတ တ န ှင်  အ ခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရငျ်ေး  စ ်  ွာ ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

က   ျေးရ ွာ န ှင ်အန  ျေးပတ ်ဝန ်ျေး  င်တ 

င်သဘွာ ဝ အတ  ုင်ျေးက တ  ြို့ ရှ န  ုင် ှု 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ က ရ ျေးရန ်) 

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ု 

သွာ က ရ ျေးရန ်) 

သတတ နှင ်အမြောားတ င်ားထ က်သယ ဇာ

တမ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်မ က်စသ

ည်။) 

မ ာား   သင ်  ေည်ား     

မရှိ Ï✓ 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပ  ✓ 

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင ်   ေည်ား     

မရှိ  Ï✓ 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပ  ✓ 

သဘာဝအပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(န ောားစာ၊န ားဘက်ဝင်အပင်မ ာား)  

မ ာား   သင ်  Ï  ေည်ား   

မရှိ ✓ 

လ ယ် ြေက် ၏အသ ုားမ

မပ နိုငပ် ✓ 

သဘာဝတိရစဆာေ်မ  ိားစတိ်မ ာား 
မ ာား   သင ်  ေည်ား     

မရှိ ✓ 
 

ရင်ျေး  စ ် … ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  သစ ်က တွာ ဦျေးစ ျေးဌွာ န၊  အက ထ ကထ အုပ်ခ  ပ်က ရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာ န။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။  ဓာတ်သတတ နငှ ် အမြောားသဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား မရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ 

ရှ  ါသည်။ 

(ဃ)ဥစ စွာဓ န အ င ် အက  ခအက န 

ဇယွာ ျေး (၆) ဥစ စွာ ဓန အ င ် အက  ခအက န 

အက   ွာ င်ျေးအရွာ 

သတ ် ှတ်စနံ ှုန ်ျေး 

အ င် 

က  ပက သွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ် ု

အလယ်အလတ ်

ရှ ကသွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ် ု

 က  ပလညက် သွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ် ု

အလ န ် က  ပလည်

က သွာ အ  ်က ထွာ ငစ် ု

နမမယာပိုင် ုိင်မှု မ ာား အသင ်အတင ် ေည်ား 
အလ ေ်ေည်ား (သုိို့) 

မရှ ိ

အိမ်အနမြေအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင ်

 ိုင်နသာပိုင် ုိငမ်ှု 
မ ာား အသင ်အတင ် ေည်ား မရှ ိ

အဓိကစီားပ ာားနရား

လုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင ် 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အိမ်နထာင်စ ု ၁၈ ၁၀ ၂၁ ၇ 

 

ရင်ျေး  စ ်… (၁) က   ျေးရ ွာ လံုျေး ျွတ်အစ ည်ျေးအက ဝ ျေး ပ လုပ ် ခင်ျေး။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    နဖာင်တင်နက ားရ ာတ င် အစဉ်နမပနသာ အိမ်နထာင်စု(၇)အိမ် ရှိနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

(င)  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု   

(င-၁)  ဝ  ်ျေးစ ွာ  ဖ လံ ုှု 

ဇယွာ ျေး (၇) က ခ ျေးငှွာ ျေး ခင်ျေး ရှ ဘဲ တ စ ်က န  လျှင် အန ည်ျေး ံုျေး န ှစ ်န ပ်စွာ ျေးန  ုင်သည်  အ  ်က ထွာ ငစ် ု ွာ ျေး (ဥစ စွာ  

ဓ န အ င ် “ ၃”  နငှ်  “ ၄”  အ  ်က ထွာ ငစ် ုက ပါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင်န ှုန ်ျေးစ  ) 

အခ  န ် ွာ လ 

အ  ်က ထွာ ငစ် ု

အက ရ 

အတ   ် 

က  ဖရှင်ျေးသည် န ည်ျေးဗ ျူ ဟွာ(က  ဖရှင်ျေးန ည်ျေးတ စ ်ခစု  အလ ု ်အ  ်

က ထွာ ငစ် ုအက ရအတ   ်  ွာ ျေး  ုကဖွာ ် ပရန ်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                               =ရှ  

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ရှ  

၃လနှင် ၆လကကာား

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              = ရှ  

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
၂၈ 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                =၀ 

နြေ ားယူ                               = ရှ  

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = မရှ  

ရင်ျေး  စ ်..ဥစ စွာ ဓ န အ င ် “ ၃”  န ှင်  “ ၄”  အ  ်ကထွာ င်စကု ပါင်ျေး၏ ၃၀ 

ရွာ ခ ုင်န ှုန ်ျေးစ  အွာ ျေးစ စတ်  ်ျေးက  ွာ  ်ယ  ခင်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နြေ ားငှာားမြေင်ားမရှိဘွဲလုပ်အာားြေကကိ ယူစေစ်မဖင ် (၁၂)လ ဝမ်ားစာဖူလ ုနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

 

 

 

 

 

 

(င-၂ )    ည က စွာ င က် ရှွာ  ် ှု အထ ျေးလ ုအပ်က သွာ  အုပ်စ ု  ွာ ျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အက  ခအက န 



 

 

ဇယွာ ျေး (၈)   ည က စ ွာ င က် ရှွာ  ် ှု အထ ျေးလ ုအ ပ်က သွာ  အုပ်စ ု  ွာ ျေး၏  အက  ခအက န 

အက   ွာ င်ျေးအရွာ   ွာ ျေး   က ပါင ်ျေး 

မိသာားစုနစာင် နရာှက်မှုမရှိနသာသက်ကကီားရ ယ်အုိ၆၄နှစန်ှင် အထ

က် 
၀ ၀ ၀ 

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စ မ်ားသည ်ပုဂ္ိ လ်  ၀ ၀ 

 အ  ်က ထွာ ငစ် ုအက ရအတ   ် 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် အမ  ိားသမီားဦားန ာင် 

အိမ်နထာင်စ ု
 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် မု ုိားဖို/ တစြ်ေုလပ်အိမ်နထာငစ် ု  

အမြောားနေသသုိို့ကကာမမင် စ ာသ ာားနရာက်နေထိငု်လုပ်ကုိင်နေသည် 

 င်ားရွဲသည် အိမ်နထာင်စ ု
 

ရင်ျေး  စ ် … ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ကူညီနစာင ်နရှာက်မှု အထူားလိုအပ်နသာ သက်ကကီားရ ယ်အုိမရှိနကကာင်ား 

နတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(င-၃)  က   ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ု ်သ ်က ရွာ  ်လ ယ် ှု အက  ခအက န 

ဇယွာ ျေး (၉)  က   ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ု ်သ  ်က ရွာ  ်လ ယ် ှု အက  ခအက န 

 

စ ဉ် 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစ ွာ ျေး 

(အက  ခအက န) 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၁ စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမှု မမင ်      လတ်        ေိမ် ်          မရှိ  Ï✓ 

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ်ရှာားပ ားမှု 

(နမမ၊စိုက်ပ  ိားနရ) 

မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၃ နရကကီားမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၄ မိုားနြေ င်မြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၅ အနအားလ ေ်ကွဲမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၆ မုေ်တိုင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၇ ငလ င ် မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၈ မီားနဘား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၉  ာားငေ်နရဝင်နမမ မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၀ နမမဖပိ မြေင်ား၊နမမ လီ ာပ က်ယ င်ားမှု မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  



 

 

စ ဉ် 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစ ွာ ျေး 

(အက  ခအက န) 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိသာနရ ားရေ်) 

Ï✓ 

၁၁ သစ်နတာမပ ေ်ားတီားမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၂ ငှက်ဖ ာားနရာဂ  မမင ်      လတ်   Ï      ေိမ် ်          မရှိ  

✓ 

၁၃ တီဘီနရာဂ  မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၄ ကုိယြ်ေ အာားက  င်ားမှုနရာဂ  မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၅ မပည်တ င်ားပဋပိကခ မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၆ တိရစဆာေ်ကူားစက်နရာဂ က နရာက်မှု မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၇ လူကုေ်ကူားမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၈ 
နဝားလ နြေ င်သီ/လမ်ားပေ်ား 

 က်သ ယ်နရားြေက်ြေွဲစသည် 

မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု ုိရာ၌ နက ားရ ာတ င် စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမြေင်ား၊ နရကကီားမြေင်ား၊ 

မိုားနြေ င်မြေင်ားစသည ်အနမြေအနေမ ာား မဖစ်နပေါ်မြေင်ားရှိပ က ယင်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပ သလာား။ ထိြေိုက်မှုရှိပ က နက ားရ ာ၏ မည်သုိို့နသာ အိမ်နထာင်စမု ာားနှင ် 

အိမ်နထာင်စမုည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ စာားကကရပ သလွဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်နထာငစ်ု နအာက် - ေိမ ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ ်

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်နထာငစ်ု အထက် - မမင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။        ။ နက ားရ ာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမြေအနေ မရှိနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ု ်သ ်က ရွာ  ် ှု ခံရန  ုင်သည် သ   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၀) ထ ခ ု ်သ ်က ရွာ  ် ှု ခံ ရန  ုင်သည ်သ   ွာ ျေး 

စ ဉ် ထ ခ ု ်သ ်က ရွာ  ် ှုခံရန  ုင်သည ်သ   ွာ ျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၁ လူငယ် 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ် ✓     

မရှိ Ï  

၂ 
အမ  ိားသမီားဦားန ာင်သည်  င်ားရွဲသည်  

အိမ်နထာင်စ ု

မမင ်      လတ်  Ï     ေိမ် ် ✓    

မရှိ   



 

 

စ ဉ် ထ ခ ု ်သ ်က ရွာ  ် ှုခံရန  ုင်သည ်သ   ွာ ျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၃ နမမယာမွဲ ၊ င်ားရွဲသာားနတာင်သူ မမင ်      လတ်     ေိမ် ်      မရှိ  Ï 

✓ 

၄ 

သဘာဝနဘားေဏ ်ိုားရ ာားစ ာက နရာက်နိုင်နသာ

အိမ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂ ထနူမပာနသာ 

နေသတ င်နေထိုင်သူ 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï 

✓ 

၅ မမစ်ကမ်ားနဘားနေထိုင်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓  

၆ 
မနတာတ် မှုမဖစန်ိုင်နမြေမ ာားနသာနေရာ 

(Prone to accident)တ င်နေထိုင်သူမ ာား 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓  

၇ 
မပည်တ င်ားနေရပစ် ေိ်ု့ြေ ာ 

နရ ွံ့နမပာင်ားြေ ရသူမ ာား(IDP) 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓  

၈ နမမေိမ် ပိငု်ားနေထိုင်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓  

၉ င ားကေ်ပိုင်ရှငမ် ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï 

✓ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊က ပေ်ားမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  Ï    

မရှိ ✓  

၁၁ လူေည်ားစုလူမ  ိားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï 

✓ 

၁၂ နေသတ င်ားပဋိပကခဧရိယာတ င်နေထိုင်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတ င်နေထိငု်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓  

၁၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓ 

၁၅ န ားစ ွဲသူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓ 

၁၆ ကူားစက်နရာဂ ရနိုင်နမြေရှိနသာသူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓ 

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍နစ ားနရာင်ားသူမ ာား 
မမင ်      လတ်  Ï    ေိမ် ်      

မရှိ ✓  

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေ သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓ 

၁၉ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓ 

၂၀ ကာားနမာင်ားဖပီားအသက်နမ ားသူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်      မရှိ  

Ï✓ 



 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ နက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမီားဦားန ာင်နသာအိမ်နထာငစ်ုမ ာား စသည်တိုို့သည် 

မည်သုိို့နသာအနမြေအနေမ ာားတ င်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပ သလာား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပ က မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပ သေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      ထိြေိုက်သက်နရာက်မှုမ ာား မရှိသနလာက်ေည်ားပ ား နကကာင်ားနလ လာ နတ ွံ့ရှိရ 

ပ သည်။  

(၂)နက ားရ ာ၏ လက်ရှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနမြေအနေ 

(က)ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား အနမြေအနေ 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ င်ားရှိ လူထုအနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စ ဉ် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး

အ ည် 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့ဝ င်ဦျေးက ရ 
လုပ ်ငန ်ျေးတွာ ဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်

နရ ားနိုင်သည်။) 

စ   ်ျေးက  ွာင်န  ု

င် ှု(မှေ်ရာတ

စ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ်) 

  ွာ ျေး   က ပါင ်ျေး 

၁ 
မမစိမ်ားနရာင ်

နကာ်မတ ီ

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၄ ၅ ၉ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား ✓ 

Ïသင ်  

ည   

၂ 
VDP 

ဖ ော်မတ  

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  Ï

✓ 
သင ်  

ည   

၃ ရ ်မ ရ ်  

၁  

၂ ✓ 

၃  Ï 

၅  ၅ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား ✓ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား ✓ 

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား

 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  Ï

✓ 
သင ်  

ည   

၄ 
မီားလင်ားနရား 

နရားနကာ်မတ ီ

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၁၀  ၁၀ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  Ï

✓ 
သင ်  

ည   

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား အုပ်စု။ 



 

 

အုပ်စုအမ  ိားအစာား 

(၁)စီားပ ာားနရားအနမြေြေ နသာအုပ်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည ်။  

(၂)လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃)ဘာသာနရားနှင ် ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့(၆)ဖ ွဲွံ့ရှိဖပီား လုပ်န ာင်မှုအာားနကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိ 

ရပ သည်။ 

( -၂)က   ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက  ွာင်ရ  ်က န က သွာ ပင်ပအဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၂) က   ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက  ွာင်ရ  ်က န က သွာ  ပင်ပအဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

စ ဉ် အ ည် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ျေးအ    ျေးအစ ွာ ျေး 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ က ရ ျေးရန ်) 

အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး၏လုပ်ငန ်ျေးတ ွာဝ န ်

  ွာ ျေးန ှင ်အစ  အစ ဉ် 

(အန ည်ျေး ံုျေးတ စ ်ခုန ှင ်အထ ် 

က ရ ျေးန  ုင်သည်) 

၁ 

ဖ  ျေးလ ်ဖေသ  ံှေ့ 

ပ   ျေးတ ုျေးတ ်ဖရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌောန 

၁    ၂     ၃      ၄  

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား   Ï   နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား  ✓    ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  ✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  Ï 

၂ 
ပမန်မော လယ်ယော 

  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေးဘဏ် 

၁    ၂     ၃      ၄  

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား   နင နကကား   Ï✓   

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  Ï✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၃ 
အဖထ ဖထ အု ် 

ခ   ်ဖရျေးဦျေးစ ျေးဌောန 

၁    ၂     ၃      ၄  

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား  Ï    နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား   

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား ✓ 

ရင်ျေး  စ ် … ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘွာ သွာ က ရျေးန ှင ်ပတ ်သ ်က သွာ အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး ( ပ ည်တ  င်ျေး/  ပည်ပ) (ဥပ  ွာ  − ဓ  မစ   ျေးလ်  

က ဖွာင်က ေျေးရှင်ျေး၊  Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂ )  အစ  ုျေးရ ဟုတ်က သွာ အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး ( ပ ည်တ  င်ျေး/ ပည်ပ) (ဥပ  ွာ  −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လ  ှုအဖ ဲြို့အစ ည်ျေး 

(၄)  န  ုင်ငံအ  ွာ ျေး၏ ရန ်ပံကု င  ဖင ်က ွာ င်ရ  ်ကသွာ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး (ဥပ  ွာ-

 ုလသ ဂဂအဖ ဲြို့၊    ္ွာ  ဘဏ်၊ အွာ ရှဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဘဏ်) 



 

 

(၅)  န  ုင်ငံတစ ်ခု၏ ရန ်ပံကု င  ဖင ် ဖ ဲြို့စ ည်ျေးထွာ ျေးက သွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး (ဥပ  ွာ  GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည်) 

(၆)   ပရဟ တအဖ ဲြို့ ( ပ ည်တ  င်ျေး/  ပည်ပ) 

(၇)  ပုဂဂလ  အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

န  ုင်ငကံ တ ွာ ်ှ က ေသအ    ျေး၊   ပည်သ ူ့အ    ျေး  ု ထ က ရွာ  ်စ  ွာ ထ ်ျေးက  ွာ င်န  ငု်ကစ ရန ်အလ ု ငှွာ  ဥပက ေ၊ 

န ည်ျေးဥပ က ေ၊  လ ်ျေးည န ်ခ  ်  ွာ ျေး ဖင ်  ပဌွာန ်ျေး ွာ  ဖ ဲြို့စ ည်ျေးက ပျေးထွာ ျေးက နက သွာ  အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး၊  အသင်ျေးအဖ ဲြို့  ွာ ျေး  

(ဥပ  ွာ  - သ ဝ ါယ ဦျေးစ ျေးဌွာ န ၏ သ ဝ ါယ အသင်ျေး၊  က   ျေးလ ်က ေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ  ်ကရျေး ဦ ျေးစ  ျေးဌွာ န ၏ 

  စ   ်ျေးက ရွာင်  စ သည်) တ  ု   ု ဤဇယွာ ျေးတ  င် ထည ်သ င်ျေးက ဖွာ ် ပ ခင်ျေး   ပ ပါရန ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားန ာင်ရ က်နေနသာ မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညာ်း မရှိနကကာင်ား 

ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(ခ)      စ  ျေးပ ွာ ျေးက ရျေးန ှင ် အသ ်က   ျေး ှု အက  ခအ က န   

(ခ-၁)  သ ျေးန ှံထုတ်လုပ်က ရျေး 

(၁)      စ  ု ်ပ   ျေးက   ပ ုင်  ုင ်ှု 

ဇယွာ ျေး (၁၃) က   ျေးရ ွာ ၏စ  ု ်ပ   ျေးက    ပ ုင်  ုင် ှု၊  က   ယွာပ ုင်  ုင်သည်  အ  ်က ထွာင်စ ု

စ ဉ် 
က   ပ ုင်  ုင ်ှုအရ ယ်

အစ ွာ ျေး 

အ  ်က ထွာ ငစ် ု

အက ရအတ   ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ  င် 

သတ ် ှတ်ခ  ် 

၁ နမမယာမွဲ  ၈ နမမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၁၅  င်ားရွဲသာားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာား ၉ နတာင်သူငယ ်

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ 

ဧကကကာား 
၂၁ နတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ နတာင်သူကကီား 

က   ျေးရ ွာ ရှ အ  ်က ထွာ င ်

စ ုစ ုစကု ပါင်ျေး 

၅၇ 

 
 

ရင်ျေး  စ ် … (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု၊  (၂ ) က   ျေးရ ွာ အုပ်စ ု အုပ်ခ  ပ်က ရျေး ှျူျေးရုံျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နက ားရ ာအတ င်ား နမမယာမွဲ  အေည်ားငယ်နှင ် နမမယာပိုင် ုိင်မှု အသင ်အတင ် 

ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။   

(၂ )   အစ  ုျေးရန ှင်  ပုဂဂလ   က ရအ ရင်ျေးအ  စ ်  ွာ ျေး ှ က ရသ င်ျေးန  ုင်သည်  ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ျေး (၁၄) က   ျေးရ ွာ ၏ က ရအ ရင်ျေးအ  စ ်န ှင်  က ရသ င်ျေးဧ ရ ယွာ 

စ ဉ် အရင်ျေးအ  စ ် က ရက သွာ က ရရရှ န  ုင် ှု 



 

 

 ်(ဧ  ) တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံုျေး/ 

ရွာ သ အလ ု ်(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

လံုက လွာ  ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ်) 

၁  ည ်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပ  

၂ နရလ ွဲ ည်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပ  

၃ 
မမစ်နရတင ်

စီမ ကိေ်ား 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

၄ နရသ င်ားနမမာင်ား  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

၅ အဝီစိတ င်ား  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ား 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

၇ စိမ ်စမ်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

၈ နြေ ာင်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပ   

ရှိ  

မရှိ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

ရင်ျေး  စ ်… (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊ (၂) 

 ည်က  ွာ င်ျေးဦျေးစ  ျေးဌွာ န၊ စ  ု ်ပ   ျေးက ရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ န။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ားရ ာတ င်နရအရင်ားအမမစ်နှင ်နရသ င်ားဧရိယာ မရှိနကကာင်ား 

ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(၃)    အဓ   သ ျေးန ှံ  ွာ ျေးန ှင်  အထ  ်န ှုန ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၅) အဓ   သ ျေးန ှံ  ွာ ျေးန ှင်  အထ  ်န ှုန ်ျေး  



 

 

သ ျေးနံှ 

စုစု 

ကပ ါင်ျေး 

စ ု ် 

ဧ   

တစ်ဧ  အထ  ်နှုန်ျေး 

သ ျေးနံှ 

စ ု ်ပ    ျေးသည ်  ွာ

လ 

သ င်ျေးအွာျေးစုလ ု 

အပ ်ခ   ်

( ှန်ရွာ တစ်ခု  ု

သွာ ကရ ျေးရန်) 

အ  တ် 

ရရှ န ုင် ှု( ှန်ရွာ တစ်ခု

  ုသွာ ကရ ျေးရန်) ယ 

နစ် 

အန

ည ်ျေး ံုျေး 

အ

  ွာျေး

 ံုျေး 

ပ ျှ ်ျေး ျှ   ှ ထ  

မိုား 

စပ ား 
၂၆၆ 

တ

င်ား 
၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇ ေ် 

နအာ

က်တို

ဘာ 

မမင ်   

လတ် Ï✓ 

ေိမ ်  

မမင ်   

လတ် Ï✓ 

ေိမ ်  

မတ်

ပွဲ 
၂၆၆ 

တ

င်ား 
၈ ၁၆ ၁၀ 

ဇန်န

 ါရ  
ဧပ   

မမင ်   

လတ် Ï✓ 

ေိမ ်  

မမင ်   

လတ် Ï✓ 

ေိမ ်  

နန  

စပ ား 
       

မမင ်   

လတ်  

ေိမ ်  

မမင ်   

လတ်  

ေိမ ်  

ရင်ျေး  စ ်…ဦျေးတည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - လယသ် ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နက ားရ ာတ င် မိုားစပ ားနှင ်မတ်ပွဲကုိသာ အဓိကထာားစိုက်ပ  ိားကကပ သည်။ 

အထ က်နှုေ်ားမှာ အသင ်အတင ်သာ ထ က်ရှိနကကာင်ားသိရှိရပ သည်။ 

(၄)   လယ်ယွာ သုံျေး စ  ်  ရ ယွာ   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၆) က   ျေးရ ွာ ၏ စ  ု ်ပ   ျေးက ရျေးသုံျေး    ရ ယွာ   ွာ ျေး ပ ုင်  ုင် ှု 

စ  ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
တ စ ်ဦျေးခ င်ျေး

ပ ုင ်
ရ ွာ ပ ုင ် အဖ ဲြို့ပ ုင ်

ငှွာ ျေးရ ်ျေးလုပ ်  ုင်ကန က သွာ 

က တ ွာင်သ အက ရအတ   ် 

ထ ေ်စက်     

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်     

အနစ ြေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားန ြေ နလှို့စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက်     

န ြေ နလှို့စက်     

နရစုပ်စက်     

နမြေေင်ားနရတငစ်က်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်ျေး  စ ်… (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    လယ်ယာသ ုားစက်ကရိယာ ပိုင် ုိင်မှုမရှနိကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

 

(၅)    သ ျေးန ှံအထ  ်န ှုန ်ျေး တ  ုျေးက စ ရန ်အတ   ် အခ င ်အလ ်ျေး  ွာ ျေး 



 

 

ဇယွာ ျေး (၁၇) သ ျေးန ှံအထ  ်န ှုန ်ျေး တ  ုျေးက စ ရန ်အတ   ် အခ င ်အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အခ င ်အလ ်ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ က ရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၁၇န ှင ်၁၈  ုခ  တ ်  ်စ စ ်

က  ျေးမပ ျေး ှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ် 

  ွာ ျေးရှ ပါ  “ က  ဖ  ုပါ” ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတ ု

အနေအထာား 

အလ ေ်နကာင်ား                နကာင်ား            

သင ်တင ်မျှတ  Ï ✓               မနမဖ ိုပ  

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 
အလ ေ်နကာင်ား                နကာင်ား            

သင ်တင ်မျှတ  Ï ✓                 မနမဖ ိုပ   

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ် နပ မ ာား  ✓    အသင ်အတင ်ရှိ  Ï        မနမဖ ိုပ  

နြေ ားနင နှင ်နင နကကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည်  ✓        မနမဖ ိုပ  Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိုင်မှု 
မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ မ ာားဝယ်ယူရရှနိိငု်သည် ✓         မနမဖ ိုပ  

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမကသဇာနှင ်အမြောားနအာ်ဂွဲ

ေစ်သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်   Ï 

မနမဖ ိုပ  

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမကသဇာနှ

င ်အမြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ✓       ဝယ်ယူရနိုင်သည်  Ï 

မနမဖ ိုပ  

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်   

မနမဖ ိုပ  

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ိုင်ရာဝ

ေ်န ာင်မှုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်   

မနမဖ ိုပ  

သီားနှ နစ ားက က်နှင် ကုေ်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်

သည်  Ï✓ 

သီားနှ မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိုင်သည်                   မနမဖ ိုပ  

ရင်ျေး  စ ်… (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊ (၂) သ ်   ုင်ရွာ မ   ြို့န ယ်  

အစ  ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ န   ွာ ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ သီားနှ အထ က်တိုားရေ် အြေ င ်အလမ်ားမ ာား အသင ်အတင ်နကာင်ားမ ေ်နကကာင်ား 

ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(၆)  သ ျေးန ှံထုတ်လုပ် ှုအတ   ် ပဿန ောန ှင် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၈) သ ျေးန ှံထုတ်လုပ် ှုအတ   ် ပဿန ော နငှ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 



 

 

 ပဿ နော န ှင် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

(အန ည်ျေး ံုျေးတ စ ်ခုန ှင ်အထ ်က ရ ျေးန  ုင်သည။်ဇယွာ ျေး၁၇

န ှင ်၁၈  ုခ  တ ်  ်စ စ ်က  ျေးမပ ျေး ကှ  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်

 လ ုအပ်ဟုယ  က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  “ က  ဖ  ုပါ” 

ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာား 
နမမ ကီသဇာမနကာင်ား                 ရာသီဥတုမမှေ် ✓   

မနမဖ ိုပ Ï 

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုားြေ ွဲွံ့နိငု်မှုမရှပိ Ï✓ 

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုမ ာားသည်  

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုအသင ်အတင ်ရှသိည်  

ပလပ်နမမမ ာားရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင ်အတင ်ရှသိည်        မနမဖ ိုပ  

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ် အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓   လ ုားဝမရ Ï   မနမဖ ိုပ  

နြေ ားနင နှင ်နင နကကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓   လ ုားဝမရ     မနမဖ ိုပ Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိုင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓    လ ုားဝမရ    မနမဖ ိုပ  Ï 

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမကသဇာနှင ်အမြောားနအာ်ဂွဲေစ်

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓  လ ုားဝမရ မနမဖ ိုပ Ï 

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမကသဇာနငှ ်အ

မြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓လ ုားဝမရ မနမဖ ိုပ Ï 

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓  လ ုားဝမရ      မနမဖ ိုပ Ï 

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ိုင်ရာ 

ဝေ်န ာင်မှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင် ✓  လ ုားဝမရ      မနမဖ ိုပ Ï 

သီားနှ နစ ားက က်နှင် ကုေ်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေစ် ာမဖင ် 

မနရာင်ားြေ နိုငပ် ✓ 

သီားနှ မ ာားကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်မရှိပ  

မနမဖ ိုပ Ï 

ဖ က်ပိုားနှင ်နရာဂ က နရာက်မှု 
 ိုားရ ာားစ ာက                အသင ်အတင ်က ✓ 

အေည်ားငယ်                  မနမဖ ိုပ Ï 

ရင်ျေး  စ ် (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက   ျေးကန  ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊  (၂ ) သ ်  ုင်ရွာ မ   ြို့န ယ်  

အစ  ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ န   ွာ ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နက ားရ ာတ င် သီနှ ထုတ်လုပ်မှု အတ က် မပဿေောနငှ ် အြေက်အြေွဲမ ာား 

အသင ်အတင ် ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိပ သည်။ 

(ခ-၂ )   က   ျေး  ျူက ရျေးလုပ ်ငန ်ျေး 

(၁)   က   ျေး  ျူ က ရျေးန ှင်  ငါျေးလုပ်ငန ်ျေး က  ွာ င်ရ  ် ှုအက  ခအက န   



 

 

ဇယွာ ျေး (၁၉) က   ျေး  ျူ က ရျေးန ှင်  ငါျေးလုပင်န ်ျေး က  ွာ င်ရ  ် ှု အက  ခအက န 

က   ျေး  ျူက ရျေးန ှင် ငါျေးလုပင်န ်ျေး 
က   ျေး  ျူက ရျေးန ှင ်ငါျေးလုပင်န ်ျေးလုပ ်  ုင်

က န က သွာ အ  ်က ထွာ င်စ ု
က  ွာ င်က ရ 

က   ျေး  ျူက ရျေး 

န ောား - - 

နိုို့စာားန ောား - - 

ကျွွဲ - - 

မမင်ား - - 

မမည်ား - - 

လာား - - 

 တိ် - - 

သုိား - - 

ဝက် - - 

ကကက် ၅၁ ၅၈၂ 

ဘွဲ ၆ ၃၃ 

န ောားနေောက် - - 

ငါျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ားကေ် - - 

ပုဇ ေ်ကေ ် - - 

ဂဏေ်ားနမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား - - 

နရြေ  ိင ားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား - - 

ကမ်ားလ ေ်င ားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား - - 

ရင်ျေး  စ ်… (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ားရ ာတ င် ကကက်နှင ်ကဘနမ ားမမျူနရားရှိဖပီား အမြောားနမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား 

မရှိနကကာင်ား ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ  ရ ါသည်။ 

(၂ ) က   ျေး  ျူ က ရျေးန ှင ် သွာ ျေးငါျေးထုတလ်ုပ ် ှု တ  ုျေးတ ်က စ ရန ်အတ   ်  အခ င် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၀) က   ျေး  ျူက ရျေးန ှင ် သွာ ျေးငါျေးထုတ်လပု ်ှု တ  ုျေးတ  ်က စ ရန ်အတ   ် အခ င် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာ တ စ ်ခု  ုသွာက ရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၂ ၀န ှင ၂် ၁  ုခ  တ ်  ်စ စ ်

က  ျေးမပ ျေး ှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  

“ က  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

က   ျေး  ျူက ရျေး 

စာားက က်နမမ နပ မ ာား                         အသင ်အတင ်  Ï ✓                      မနမဖ ိုပ  

နရရရှိမှု အလ ုအနလာက်ရနိုင်      အသင ်အတင ်ရနိုင်  Ï ✓                   မနမဖ ိုပ  

မ  ိားတိရစဆာေ ် မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိုင်  



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာ တ စ ်ခု  ုသွာက ရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၂ ၀န ှင ၂် ၁  ုခ  တ ်  ်စ စ ်

က  ျေးမပ ျေး ှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  

“ က  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

လက်လှမ်ားမီမှု မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားအသင ်အတင ်ဝယ်ယူရနိုင်   Ï ✓            မနမဖ ိုပ  

နြေ ားနင  
နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာရနိငု်  

နြေ ားနင အသင ်အတင ်ရနိုင်   Ï✓                                             မနမဖ ိုပ  

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊ 

န ားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည်     Ï ✓                                 မနမဖ ိုပ  

ဝေ်န ာင်မှုနငှ ်ေည်ား

ပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။ ✓ 

မနမဖ ိုပ  Ï      

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိငု်သည်   Ï ✓                             မနမဖ ိုပ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ားနမမ

နေရာလ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ရှသိည်   Ï✓                             မနမဖ ိုပ  

ငါျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ် 

နရနမမအနေအထာား 

အလ ေ်နကာင်ား                         နကာင်ား  

သင ်တင ်မျှတ                           မနမဖ ိုပ ✓ 

င ား/ပုဇ ေ်သာားနပ က် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည်                     မနမဖ ိုပ ✓ 

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိုင်သည်  

နြေ ားနင ရနိုင်သည်                     မနမဖ ိုပ ✓ 

သ င်ားအာားစုလက်လှမ်ား

မီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည်  ✓                မနမဖ ိုပ  

ေည်ားပညာအကူအညီ

နှင် ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။ ✓ 

မနမဖ ိုပ  

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိငု်သည်  ✓                             မနမဖ ိုပ  

င ားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိုငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည်  

အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်                                         မနမဖ ိုပ ✓ 

ရင်ျေး  စ ် … ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာ ျေး အုပ်စ ု။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။  နက ားရ ာတ င် နမ ားမမျူနရားနှင ်သာားင ားထုတ်လပု်မှု တိုားတက်နစရေ်အတ က် 

အြေ င ်အလမ်ားမ ာား အသင ်အတင ်ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(၃)    က   ျေး  ျူ က ရျေးန ှင ် သွာ ျေးငါျေးထုတ်လုပ ်ှု တ  ုျေးတ  ်က စ ရန ်အတ   ်  ပဿ နော နငှ ် စ  နက် ခေါ်  ှု  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၁) က   ျေး  ျူ က ရျေးနငှ ် သွာ ျေးငါျေးထုတ်လုပ ်ှု တ  ုျေးတ  ်က စ ရန ်အတ   ်  ပဿ နော နငှ ် စ  နက်ခေါ်  ှု  ွာ ျေး 

 ပဿ နော န ှင် အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ်(အန ည်ျေး ံုျေးတ စ ်ခုန ှင ်အထ ်ကရ ျေးန  ုင်သည်။ဇယွာ ျေး၂ ၀နငှ ်၂ ၁  ုခ  တ ်

  ်စ စ ်က  ျေးမပ ျေး ှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ အုပ်ဟုယ  က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  

“ က  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

က   ျေး  ျူက ရျေး 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပ ားသည် ✓        စာားက က်နမမလ ုားဝမရှိပ         မနမဖ ိုပ Ï 

နရရရှိမှု နရရှာားပ ားသည် ✓                     နရလ ုားဝမရှိပ                        မနမဖ ိုပ  Ï 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်

လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယမူရနိုင်ပ ✓ 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပ                             မနမဖ ိုပ  Ï 

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာမရနိုင်ပ  ✓  

နြေ ားနင လ ုားဝမရပ                                                             မနမဖ ိုပ  Ï 

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊

န ားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုင်ပ ✓ 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပ                                       မနမဖ ိုပ  Ï 

ဝေ်န ာင်မှုနငှ  ်

ေည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရနိုင်ပ  ✓

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပ           မနမဖ ိုပ  Ï 

ထုတ်ကုေ်နရာင်ား 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပ ✓ 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိမနရာင်ားြေ နိုင်ပ                                       မနမဖ ိုပ  Ï 

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား 

နမမနေရာ 

လ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်မရှိပ ✓               လ ုားဝမရှိပ                     မနမဖ ိုပ  Ï 

ငါျေးလုပ်ငန ်ျေး 
 
င ား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ်

နရနမမအနေအ

ထာား 

နရနမမအနေအထာားမနကာင်ားပ ✓မနမဖ ိုပ  

င ား/ပုဇ ေ်သာားနပ 

က် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပ ✓ 

လ ုားဝဝယ်ယူမရပ မနမဖ ိပု  

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရပ ✓ 

လ ုားဝနြေ ားနင မရပ မနမဖ ိုပ  



 

 

 ပဿ နော န ှင် အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ်(အန ည်ျေး ံုျေးတ စ ်ခုန ှင ်အထ ်ကရ ျေးန  ုင်သည်။ဇယွာ ျေး၂ ၀နငှ ်၂ ၁  ုခ  တ ်

  ်စ စ ်က  ျေးမပ ျေး ှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ အုပ်ဟုယ  က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  

“ က  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

သ င်ားအာားစုလက်လှ

မ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပ ✓ 

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူမရပ မနမဖ ိုပ  

ေည်ားပညာအကူအ

ညီနှင် ေည်ားလမ်ား 

မ ာား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပ ✓ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပ မနမဖ ိုပ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်ား 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပ ✓ 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ုားဝမနရာင်ားြေ နိုင်ပ မနမဖ ိုပ  

င ားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိုငမ်ှု မလ ယ်ကူပ ✓မနမဖ ိုပ  

ရင်ျေး  စ ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာ ျေး အုပ်စ ု၊  (၂ ) မ   ြို့န ယ် က   ျေး/ ု ဦျေးစ ျေးဌွာ န ၊  

မ   ြို့ န ယ် ငါျေးလပု်ငန ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ န ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။နက ားရ ာတ င် နမ ားမမျူနရားနှင ်သာားင ားထုတ်လပု်တိုားတက်နစရေ် 

မပဿေောနှင စ်ိေ်နြေေါ်မှုမ ာား မရှိသနလာက် ေည်ားပ နကကာင်ား ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ  ရ ါသည်။ 

(ခ-၃)  စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတ်က သွာ  စ  ျေးပ ွာျေးက ရျေးလုပ ်ငန ်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတ်က သွာ   အသ ်က   ျေးလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးအတ   ် အခ င် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၂ ) စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတက် သွာ  အသ ်က   ျေးလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးအတ   ် အခ င် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာ တ စ ်ခု  ုသွာက ရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၂ ၂န ှင ်၂၃  ု

ခ  တ ်  ်စ စ ်က  ျေးမပ ျေး ကှ  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  

က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  “ က  ဖ  ုပါ” 

ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု မ ာား               အသင ်အတင ်   Ï ✓          မနမဖ ိုပ  

လယ်ယာသာားင ားထ က်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ် 

မ ာားကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က 

််ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်နကာင်ားရှိသည်   နစ ားက က်အသင ်အတင ် ✓     

မနမဖ ိုပ  Ï 

နစ ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေောားလညသိ်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ေောားလည်သည်   Ï✓                    

မနမဖ ိုပ  

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားအနမြေအ

နေ 

နကာင်ား  ✓                    သင ်  Ï                    

မနမဖ ိုပ  

ကုေ်ကကမ်ားရရှိနိုင်မြေင်ား နပ မ ာား                       သင ် ✓                     မနမဖ ိုပ  



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

က ဖွာ ် ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ်( ှန ်ရွာ တ စ ်ခု  ုသွာက ရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၂ ၂န ှင ်၂၃  ု

ခ  တ ်  ်စ စ ်က  ျေးမပ ျေး ကှ  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  

က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ  “ က  ဖ  ုပါ” 

ဟ က သွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 
Ï 

လျှပ်စစ်မီားရရှိနိငု်မြေင်ား 
နကာင်ား ✓                     သင ်   Ï                   

မနမဖ ိုပ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိုင်သည်  

နြေ ားနင ရနိုင်သည်    Ï✓                                 မနမဖ ိုပ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား 

ပညာ ိုင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

 ိုင်ရာဝေန် ာင်မှုရရှိမြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေန် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိငု်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

တိုားတက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာငမ်ှုမ ာားရနိငု်သည်။ ✓ 

မနမဖ ိုပ  Ï 

အလုပ်နှင ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ(သုိို့မဟုတ်)အသက်နမ ားဝမ်ား

နက ာင်ားမပ နိုင်နသာပညာတစ်ြေြုေု

ကုိတတ်နမမာက်မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတ်နမမာက်သည်   

အသင ်အတင ်   Ï✓                                    မနမဖ ိုပ  

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ား မ ာား                   အသင ်အတင ်     Ï✓         မနမဖ ိုပ  

ရင်ျေး  စ ်…ဦျေးတည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စ ု၊စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးလုပ ်  ုင်သ အုပ်စ၊ု လ ငယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နက ားရ ာတ င် စိုက်ပ  ိားနရား၊နမ ားမမျူနရား မဟုတ်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ား 

အြေ င ်အလမ်ား ေည်ားပ ားနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိ ါသည်။  

(၂ ) စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတက် သွာ  အသ ်က   ျေးလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးအတ   ်  ပဿ နော နငှ်  အခ ် အခဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၃) စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတက် သွာ  အသ ်က   ျေးလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးအတ   ်  ပဿ နော နငှ်  အခ ် 

အခဲ  ွာ ျေး 

 ပဿ နော န ှင် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ် ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနုိင်သည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁

ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ိုရေ်။နမဖ ိုရေ်မလုိအပ်ဟုယူ နသာအ

ြေ က်မ ာားရှိပ က “မနမဖ ိုပ ” ဟူနသာအက က်ကိုနရ ားရေ်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု ရှာားပ ား    Ï✓        လ ုားဝမရှိ                 မနမဖ ိုပ  

လယ်ယာသာားင ားထ က်ကုေ်မဟုတ်

နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ်မ ာား

ကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်မနကာင်ား ✓               နစ ားက က်မရှိ   

မနမဖ ိုပ Ï 

နစ ားက က် ုိင်ရာ နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေောားမလည်  



 

 

 ပဿ နော န ှင် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ် ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနုိင်သည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁

ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ိုရေ်။နမဖ ိုရေ်မလုိအပ်ဟုယူ နသာအ

ြေ က်မ ာားရှိပ က “မနမဖ ိုပ ” ဟူနသာအက က်ကိုနရ ားရေ်။) 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ား လ ုားဝေောားမလည် ✓                                 မနမဖ ိုပ Ï 

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည  ✓                   အလ ေ်ည                   မနမဖ ိုပ Ï 

ကုေ်ကကမ်ားရရှိနိုင်မြေင်ား 
ကုေ်ကကမ်ားရရှိမှုေည်ားသည်  

ကုေ်ကကမ်ားမရှိပ ✓                                   မနမဖ ိုပ Ï 

လျှပ်စစ်မီားရရှိနိငု်မြေင်ား ပ ုမှေ်မရပ   Ï✓          လ ုားဝမရပ             မနမဖ ိုပ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရရှပိ Ï✓ 

နြေ ားနင မရပ                                        မနမဖ ိုပ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား 

ပညာ ိုင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

 ိုင်ရာဝေန် ာင်မှုရရှိမြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေန် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပ  ✓ 

ေည်ားပညာ နှင ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက်မှု  ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားလ ုားဝမရပ မနမဖ ိုပ Ï 

အလုပ်နှင ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ (သုိို့မဟုတ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိုင်

နသာပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နမမာ

က် မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတ်နမမာက်မြေင်ားမရှိ Ï 

လ ုားဝမတတ်  ✓                                    မနမဖ ိုပ  

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ား 
အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားေည်ား Ï✓ 

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားမရှိ             မနမဖ ိုပ  

 

ရင်ျေး  စ ်…ဦျေးတည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စ ု၊စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးလုပ ်  ုင်သ အုပ်စ၊ု လ ငယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ နက ားရ ာတ င် စိုက်ပ  ိားနရား၊နမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမ ား လုပ်ငေ်ားမ ာား 

အတ က် မပဿေောနငှ ် အြေက်အြေွဲမ ာား အေည်ားငယ်ရှနိကကာင်ား ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ  ါသည်။  

 

 

(ဂ)   က ရ ြို့ က  ပွာ င်ျေးလုပ ်သွာ ျေး  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က  ပွာင်ျေးသ ွာ ျေးလွာ  ှု  ဖစ ်က ပေါ် လွာပံု၊ ပံုစ ံနငှ်  အခ  န ် ွာ လ 

ဇယွာ ျေး (၂ ၄) က ရ ြို့ က  ပွာ င်ျေးသ ွာ ျေးလွာ  ှု  ဖစက် ပေါ်လွာ ပံု၊ ပံစု ံန ှင်  အခ  န ် ွာ လ 

# ပ ံုစံ အ   ်ကထ ွာ  ပည်တ င်ျေး  ပည်ပ လ  ဦျေးက ရ 



 

 

င်စုအ က ရ

အ တ   ်
  ွာျေး   က ပ ါင ်ျေး   ွာျေး   က ပ ါင ်ျေး   ွာျေး   က ပ ါင ်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့ က  ပွာင်ျေးသ ာား

လာနေထိုင်သူ” 

တစ်ဦားအေည်ား  ုားရှိ

နသာအိမ်နထာင်စုနှ

င် လူဦားနရ 

၄ - - - ၅ ၄ ၉ ၅ ၄ ၉ 

၂ 

က   ျေးရ ွာ ပင်ပသ ု က ရ ြို့က  ပွာင်ျေး ှု ွာလ 

၃လအထ ိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက ်    ၅ ၄ ၉ ၅ ၄ ၉ 

ရင်ျေး  စ ်… (၁) အ  ်က ထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - 

စ  ု ်ပ   ျေးက   ျေး  ျူ က ရျေး ဟုတ်က သွာ ဝ ငက် င ရလုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးလုပ ်  ုင်သ အုပ်စ၊ု လ င ယ်အုပစ် ု။ 

 ှတ်ခ  ်။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမြေင်ား၏တရာားဝငမ်ှုမဝင်မှု၊နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ၏သနဘာ  နဒပ မှု 

မပ မှုစသည်မဖင ်မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊ကကာမမင ်ြေ ေိ်အေည်ားအမ ာားမကေိ်ု့သတ်ဘွဲ၊မည်သည ်အနကကာင်ားအရင်ားနကကာင ်

နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိငု်င မြောားသုိို့မဖစ်နစ၊မပညတ် င်ားတစ်ေယ်တ

စ်နကကားသုိို့မဖစ်နစနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထိုငသူ်တိုင်ားကုိ“က ရ ြို့ က  ပွာ င်ျေးသ ွာ ျေးလွာ က နထ ုင်သ ” ဟုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုင်င နတာ်တာဝေ်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ားတာဝေ်မဖင ်နရ ွံ့နမပာင်ားအနမြေြေ နေရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား 

တ င်အက   ားဝင်ပ သည်။သာားသမီားနှင ်န  မ  ိားမ ာားထ တ င်ြေိုလ ှုရေ်၊မှီြေိုရေ်သ ာားနရာက်အနမြေြေ နေနသာ၊က 

ေ်ားမာနရားအရအဖမွဲတမ်ားနရ ွံ့နမပာင်ားနေထိုင်နသာပုဂ္ိ လ်မ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားဝင်ပ သည်။နြေတတပ

ညာသ ာားနရာက်သင်ကကာားနေသူမ ာား၊နြေတတက ေ်ားမာနရားကုသမှြေ ယူနေသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမ

ဝင်ပ ။ယြေင်ကနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထိုင်ြေွဲ နစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတ င်မူလဌာနေတ ငမ်ပေ်လည်အ

နမြေြေ နေထိုင်လျှက်ရှိသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပ ။ယြေုလတတ်နလာတ င်ြေရာီးယာယီသ ာားနေ

သူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နက ားရ ာတ င် နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမြေင်ား အိမ်နထာင်စုေည်ားပ ားနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည် ။  

(ဂ-၂ )   က ရ ြို့ က  ပွာင်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရ ခင်ျေး၏ အဓ    အက   ွာ င်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၅) က ရ ြို့ က  ပွာ င်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရ ခင်ျေး၏ အဓ    အက   ွာ င်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ် အက   ွာ င်ျေးရင်ျေး လ ဦျေးက ရ 

၁ ပိုမိုနကာင်ားမ ေန်သာအလုပ်အကုိင်နှင် ဝင်နင အြေ င် အလမ်ားမ ာားရှာနဖ ရေ် ၉ 

၂ နိုင်င နရားနှင်  ုိင်နသာအနကကာင်ားရင်ား ၀ 



 

 

စ ဉ် အက   ွာ င်ျေးရင်ျေး လ ဦျေးက ရ 

၃ နေသတ င်ားပဋိပကခမဖစပ် ာားမှုနကကာင် လ ုခြေ  မှုမရှိသည် အနကကာင်ားရင်ား ၀ 

၄ လူမှုနရား၊က ေ်ားမာနရားကိစစမ ာားနကကာင ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားမနဖာ်မပနိုင် (သုိို့မဟုတ်) 

အနကကာင်ားအရင်ားကုိနမဖ ိုထာားမြေင်ား/ နမဖ ိုလိုမြေင်ားမရှိ 

၀ 

ရင်ျေး  စ ်…အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ  ှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နက ားရ ာတ င် နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမြေင်ား၏ အဓိကအနကကာင်ားရင်ားမှာ 

ဝင်နင ရရှနိရားအတ က် သ ာားလာမြေင်ားမဖစ်နကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိ ရပ သည်။ 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က  ပွာ င်ျေးလုပ ်  ုင်သ   ွာ ျေး ှ  ပန ်ပ ု က င  

ဇယွာ ျေး (၂ ၆)   က ရ ြို့ က  ပွာင်ျေးလုပ ်  ုင်သ   ွာ ျေး ှ  ပန ်ပ ု က င  

စဉ် အ က   ွာင်ျေးအ ရွာ 
အ   ်ကထ ွာင်စုအ က ရအ တ   ်

စုစုကပ ါင ်ျေး   င်  လ တ် န   ်  

၁ မပေ်ပိုို့နင ကိမုှီြေိုနေရနသာအမိ်နထာင်စုအနရအတ က် ၄  ၄  

၂ 

မပေ်ပိုို့နင လမ်ားနကကာင်ားမ ာား 

က။နင လ ွဲလပု်ငေ်ား (ဟ ေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ် ✓ 

ဂ။လူကက  မဖင် လ ွဲပိုို့မြေင်ား  

ရင်ျေး  စ ် … (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု၊  (၂ ) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   နက ားရ ာတ င် နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်ကုိင်သူ (၉)ဦားသာ ရှိနကကာင်ားနှင ် မပေ်ပိုို့နင မာှ 

အသင ်အတင ်ရှနိကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဃ) ုန ်စ ည်နငှ်  ဝ န ်က  ွာ င် ှုက စ  ျေး   ် 

ဇယွာ ျေး (၂ ၇)  ုန ်စ ည်န ှင်  ဝ နက်  ွာင် ှု၊  ကစ  ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး   ှု အက  ခအက န 

က စ  ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး   ှု 

အန  ျေး ံုျေးက စ  ျေး 

(အန  ျေး ံုျေးတ စ ်ခု  ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

အက  ျေးစ ွာ ျေးက စ  ျေး   ် 

(အဓ   တ စ ်ခု  ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

နစ ားအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ဇာီးကုေ်ားန ား 
ရေ်ကုေ်နစ ား 

 

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုင်) 

(အေီားစပ်  ုားတစ်ြေုကုိြေေိ်ု့

မှေ်ားဖပီားနရ ားြေ ယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်        ၁မှ၅မိုင် ✓ 

၅မှ၁၀မိငု်   Ï   ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မိုင်အထက်  

၀မှ၁၀မိုင် ✓           

၁၁မှ၂၀မိုင်  ၂၁မှ၃၀မိုင်          

၃၀မှ၅၀မိုင်  

၅၁မှ၁၀၀   ၁၀၀မိုင်အထက် Ï 

သယ်ယူပိုို့န ာင ်

နရားေည်ားလမ်ား 

နမြေလ င်                  စက်ဘီား  

 ိုင်ကယ် Ï✓ 

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

နမြေလ င် စက်ဘီား  ိုင်ကယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား Ï    သ ုားဘီား ိုင်ကယ်  



 

 

က စ  ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး   ှု 

အန  ျေး ံုျေးက စ  ျေး 

(အန  ျေး ံုျေးတ စ ်ခု  ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

အက  ျေးစ ွာ ျေးက စ  ျေး   ် 

(အဓ   တ စ ်ခု  ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

ရထာား သ ုားဘီား ိုင်ကယ် Ï 

နလှ                       စက်နလှ  

✓   နလှ                စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင် ဝေ်န ာင်မှု

ရရှိနိုင်မှု(အေည်ား  ုားတစ်

ြေုနှင ်အထက်နရ ားနိုင်သည်

။) 

စာားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်ား၊ကုေ်နမြောက်) Ï✓ 

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစည်ား

✓အဝတ်အထည် Ï✓ 

န ာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï✓ 

ပစစည်ားစ ုဝေ်န ာငမ်ှုစ ုရနိုင် ✓ 

စာားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်ား၊ကုေ်နမြောက်) Ï✓ 

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï✓ 

န ာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï✓ 

ပစစည်ားစ ုဝေ်န ာငမ်ှုစ ုရနိုင် Ï✓ 

နစ ားအနမြေြေ  

အန ာက်အဦ 
နကာင်ား    သင ် Ï ✓      ည   နကာင်ား     သင ် Ï ✓     ည   

ဝေ်န ာင်မှု နကာင်ား    သင ် Ï       ည  ✓ နကာင်ား    သင ် Ï       ည  ✓ 

ရင်ျေး  စ ်ဦျေးတ ည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ၊ု အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ ု၊ စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေး  ျူက ရျေး ဟုတ်က သွာဝ င်ကင ရ  

လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေးလုပ ်  ုင်သ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ နက ားရ ာတ င် ကုေ်စည်နှင ်ဝေ်န ာင်မှု အနမြေအနေအသင ်အတင ်ရှနိကကာင်ား  

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

(င) က င က   ျေးလ ်လှ ်ျေး   ှုန ှင် ဘဏ်လုပင်န ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂ ၈) က င က   ျေးလ ်လှ ်ျေး   ှုန ှင် ဘဏလ်ုပ ်ငန ်ျေး 

က ခ ျေးက င ရရှ န  ုင်သ

ည် က န ရွာ 

က င က   ျေး 

ဝ န ်က  ွာ င် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

 ပန ်လည်ကပျေး

 ပ်ရ ည ် ွာ

လ 

အတ  ုျေးန ှုန ်ျေး 

(လ) 

အက ပါင ်ခံပစ စ

ည်ျေးလ ုအပ် ှု 

က ခ ျေးက င ရ

ရန ်အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

အစိုားရဘဏ်(မမေ်

မာ လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ား

နရားဘဏ်/မမေ်မာ 

စီားပ ာားနရားဘဏ်) 

ကာလတိုနြေ ား

နင Ï 

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï 

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%   

၂မှ၅%  Ï 

၅မှ၁၀% ✓ 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည် ✓ 

ရှိသည်  
Ï 
မရှိပ  

ဖ  ျေးလ ်ဖေသ 

  ံှေ့ပ   ျေးတ ုျေးတ ်  

ကာလတိုနြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  Ï 

လိုအပ်သည်

✓ 

ေည်ား 

သည် ✓ 



 

 

က ခ ျေးက င ရရှ န  ုင်သ

ည် က န ရွာ 

က င က   ျေး 

ဝ န ်က  ွာ င် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

 ပန ်လည်ကပျေး

 ပ်ရ ည ် ွာ

လ 

အတ  ုျေးန ှုန ်ျေး 

(လ) 

အက ပါင ်ခံပစ စ

ည်ျေးလ ုအပ် ှု 

က ခ ျေးက င ရ

ရန ်အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

ဖရျေးဦျေးစ ျေးဌောန ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  Ï 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  Ï 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက် ✓ 

မလိုအပ်ပ  ရှိသည်  

မရှိပ  Ï 

ပုဂလ္ိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ ✓ 

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀% ✓ 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်

✓ 
မရှိပ  

ပုဂလ္ိကအနသား

စာားနြေ ားနင ဝေ်

န ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက် ✓ 

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်

✓ 
မရှိပ  

အဖ ွဲွံ့အလိုက်နင စု/ 

နင နြေ ားအစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက် ✓ 

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်

✓ 
မရှိပ  

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက် ✓ 

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်

✓ 
မရှိပ  

အနပ င် ုိင ်

ကာလတိုနြေ ား

နင  Ï 

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

Ï 

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

Ï✓ 



 

 

က ခ ျေးက င ရရှ န  ုင်သ

ည် က န ရွာ 

က င က   ျေး 

ဝ န ်က  ွာ င် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

 ပန ်လည်ကပျေး

 ပ်ရ ည ် ွာ

လ 

အတ  ုျေးန ှုန ်ျေး 

(လ) 

အက ပါင ်ခံပစ စ

ည်ျေးလ ုအပ် ှု 

က ခ ျေးက င ရ

ရန ်အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

ကာလရှည်နြေ ား

နင   

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

၁၀%  

ထက် ✓ 

မရှိပ  

မိတ်န  နှင်  

န  မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက် ✓ 

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်

✓ 
မရှိပ  

 

ရင်ျေး  စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ်စ ုက   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ၊ု အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ ု၊ စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေး  ျူက ရျေး ဟုတ်က သွာဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ်ျေး  

  ွာ ျေးလုပ ်  ုင်သ အုပ်စ ု၊ (၂) သ ်  ုင်ရွာ က င က   ျေးဝ န ်က  ွာ င ်ှုက ပျေးက သွာ အဖ ဲြို့  ွာ ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။  န ် ွာ  စ  ျေးပ ွာ ျေးက ရျေးဘဏ်၏သတ ် ှတ်ခ  ်အရ ွာ လတ  ုကခ ျေးက င   ုသည် ှွာ အနည်ျေး ံုျေးတ စ ်ရ ်

 ှအ  ွာ ျေး ံုျေးတ စ ်နစှ ်အထ ၊  ွာ လလတ ်က ခ ျေးက င   ုသည် ှွာ ၃နစှ ် ှ၅နစှ ်အထ ၊  ွာ လရှညက် ခ ျေးက င   ုသည် ှွာ

၅န ှစ ် ှ၁၀နစှ ်အထ ဟုသတ ် ှတ်ထွာ ျေးပါသည်။အ ယ်၍ ၁၀န ှစ ် ွာ လအထ ်ရှည်  ွာ စ  ွာကခ ျေးက ပျေးက သွာ

က ခ ျေးက င   ွာ ျေးရှ ခဲ ကသွာ  ွာ လရှည်က ခ ျေးက င တ  ငသ်ွာ ထည ်သ င်ျေးက ပျေးရန ် ဖစ ်ပါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    နက ားရ ာတ င် နင နကကား လက်လှမ်ားမှုနှင ် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား အေည်ားငယ် ြေက်ြေွဲမှု 

ရှိနကကာင်ား ဖလ လော ဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

(စ )  ပတ ်ဝန ်ျေး  င်နငှ်  သဘွာ ဝ ရင်ျေး  စ ်  ွာ ျေး စ   ံခန ် ခ  ဲှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝန ်ျေး  င်န ှင်  သဘွာ ဝ ရင်ျေး  စ ် ွာ ျေး စ   ံခန ် ခ ဲ ှုအတ   ် လ ်ရှ အက လ အ  င် န ှင်  အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး(၂ ၉) သဘွာ ဝ ပတ ်ဝန ်ျေး  င်နငှ်  သဘွာ ဝ ရင်ျေး  စ ် စ   ံခန ် ခ  ဲှုအတ   ် လ ်ရှ အက လ အ  င် န ှင်  

အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

အက  ခအက န အခ ်အခဲ 

အန တရွာ ယ်ရှ  ှု 

(အခ ်အခဲ “ရှ ” 

ဟုက  ဖ  ုထွာ ျေးပါ က ဖ  ုရန ်။ “ ရှ ” 

ဟုက  ဖ  ုထွာ ျေးပါ က ဖရန ် လ ု။)) 

နမမ ကီသဇာအနမြေအနေ 
ရှိ      Ï ✓    

မရှိ  
မမင ်         လတ်   Ï ✓      ေိမ်  

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 
ရှိ      Ï     မရှိ

✓ 
မမင ်         လတ်   Ï       ေိမ်  

ဖ က်ပိုားနှင် နရာဂ  ရှိ        Ï ✓  မမင ်         လတ်   ✓        ေိမ်  Ï 



 

 

အက  ခအက န အခ ်အခဲ 

အန တရွာ ယ်ရှ  ှု 

(အခ ်အခဲ “ရှ ” 

ဟုက  ဖ  ုထွာ ျေးပါ က ဖ  ုရန ်။ “ ရှ ” 

ဟုက  ဖ  ုထွာ ျေးပါ က ဖရန ် လ ု။)) 

ကာက ယ်ထိေ်ားြေ  ပ်မှု မရှိ  

နရအရင်ားအမမစ် 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

င ားမ  ိားက ွဲမ ာား 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

အမြောားတိရစဆာေမ်  ိားက ွဲမ ာား 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

စ ေ်ို့ပစ်ပစစည်ားစီမ ြေေိ်ု့ြေ ွဲမှု 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

ရင်ျေး  စ ်ဦျေးတ ည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပဖ်အုပ်စ ု၊ လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နက ားရ ာတ င် ပတ်ဝေ်ားက င်နှင ် သဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား စီမ ြေေိ်ု့ြေ ွဲမှု အနမြေနေ 

အြေက်အြေွဲရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည။် 

( )ပညွာ က ရျေး 

( -၁)ပညွာက ရျေးန ှင် စွာ တ တက်   ွာ  ် ှု 

ဇယွာ ျေး (၃၀)   လတ န ်ျေး၊ အလယ်တန ်ျေး၊ အထ ်တန ်ျေးန ှင် တ ကသ ုလ်အ င် စွာ တ တက်   ွာ ် ှုန ှုန ်ျေး 

အတ န ်ျေးပညွာ မပ ျေးက   ွာ  ် ှု   ွာ ျေး   က ပါင ်ျေး 

စာမတတ်သူဦားနရ ၄ ၁ ၅ 

မူလတေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၄၃ ၄၇ ၉၀ 

အလယ်တေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၂၈ ၂၀ ၄၈ 

အထက်တေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၁၇ ၂၂ ၃၉ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ်အ င ်ရှိသူဦားနရ ၇ ၁၁ ၁၈ 

ရင်ျေး  စ ်  အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။  ဤဇယွာ ျေး  ု   ဖည ်သ င်ျေးရွာ တ  င်  ပည်က ထွာ ငစ် ုသ မတ   န ်ွာ န  ငု်ငကံ တ ွာ ်အစ  ုျေးရ၊  ပညွာ က ရျေး  

ဝ န ်က  ျေးဌွာ န ှ အသ အ ှတ် ပ ထွာ ျေးက သွာ  အတ န ်ျေးပညွာ  တ  ်က ရွာ  ်မပ ျေး/တ  ်က ရွာ  ် ဲသ   ွာ ျေး  ုသွာ  

 ဖည ် သ င်ျေးရန ် ဖစ ်ပါသည။်  က ဖွာ ် ပပါအခ  ်န ှင ်   ု ်ည ခ င်ျေး ရှ ခဲ ကသွာ ် ဇယွာ ျေးတ  င်  ဖည သ် င်ျေး ခင်ျေး ရှ ဘဲ  

က လ လွာ  က တ  ြို့ ရှ ခ  ်တ င်သွာ   ှတ်ခ  ်အက န  ဖင ် ကဖွာ ် ပရန ်  ဖစ ်ပါသည်။ အတ န ်ျေးပညွာ မပ ျေးက   ွာ  ်  

 ှု  ုသည် ှွာ  တ စ ်ဦျေး တစ ်က ယွာ  ်၏ ဘဝ တ  င် သင်ယ ကလ လွာ ခဲ က သွာ  ကန ော  ် ုံျေးပညွာ က ရျေးအ င ်/  

အက  ခအက န   ု   ုလ ုပါသည်။  

ဥပ  ွာ  - ယခု စွာ ရင်ျေးက  ွာ  ်ယ ခ  န ်တ င် အဋ္ဌ တန ်ျေး (Grade 8) တ  င်  

ပညွာ သင်  ွာ ျေးကန သည်ပါ  “ အလယ်တ န ်ျေးအ င ်ရှ သ ဦျေးက ရ”  တ  င်လည်ျေးက ွာ င်ျေး တ တ  ယတန ်ျေး(Grade 

3) တ  င်ပညွာ သင်  ွာ ျေးကန ပါ  (သ ု  ဟုတ်) က ရျေးတ တ ်ဖတ ်တတ ်အ င သ်ွာ  (ဥပ  ွာ-



 

 

ဘုန ်ျေးက  ျေးက   ွာ င်ျေးထ  ်) ရှ သည်  ုပါ  “   လတ န ်ျေး အ င ်ရှ သ ဦျေးက ရ”  တ  င်သွာ  ထည ်သ င်ျေးရပါ ည်။ 

“ ဘုန ်ျေးက  ျေးက   ွာ င်ျေးသင်ပညွာက ရျေး (ဘ  -က   ွာ င်ျေး)”   ု  ည်ျေးပ ျေးခဲ ၊   ည်ျေးပ ျေး  ဲဖစ ်ပါ  

သ ်  ုင်ရွာ အတ န ်ျေးပညွာ အ င် အလ ု ် ထည ်သ င်ျေးရပါ ည်။ စတ ုတထတန ်ျေး (Grade4)က အွာ င်  င်မပ ျေး 

အလယ်တ န ်ျေးပညွာ   ်လ ်သင်  ွာ ျေး ခင်ျေး ရှ ပါ  “   လတ န ်ျေး အ င ်ရှ သ ဦျေးက ရ”  

တ  င်သွာ ထည ်သ င်ျေးရပါ ည။်အက  ခခံပညွာ   လတ န ်ျေးပညွာ   ု သင်ယ မပ ျေး ုံျေးသင ်သည ်အရ ယ်   ု  

က   ွာ ်လ န ်မပ ျေး  ဖစက် သွာ ်လည်ျေး စွာ လံုျေးဝ   တ တ ်ပါ  “ စွာ  တတ ်သ ဦျေးက ရ”  တ  င်သွာ  ဖည ်သ င်ျေးရန ်  

 ဖစ ်ပါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နက ားရ ာတ င် ပညာနရားနှင ်စာတက်နမမာက်မှု အနမြေအနေမှာ စာမတက်သူ 

ေည်ားပ ဖပီား စာတက်သူမ ာားမပာားနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

( -၂)    က   ွာ င်ျေးတ  ်န ှုန ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၁) က   ွာ င်ျေးတ  ်န ှုန ်ျေး 

ပညွာ က ရျေးအ င် အတ န ်ျေး   ွာ ျေး   က ပါင ်ျေး 

မူလတေ်ား ၉ ၅ ၁၄ 

အလယ်တေ်ား ၄ ၂ ၆ 

အထက်တေ်ား ၁ ၁ ၂ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ ်  ၄ ၄ 

ရင်ျေး  စ ်  (၁) က   ွာ င်ျေးဝ င်စ ွာ ရင်ျေး၊  (၂ )  ယအ်  ် ှျူျေး  ွာ ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ဤဇယွာ ျေး  ု   ဖည ်သ င်ျေးရွာ တ  င်  ပည်က ထွာ ငစ် ုသ မတ   န ်ွာန  ုင်ငကံ တွာ ်အစ  ုျေးရ၊  

ပညွာ က ရျေးဝန ်က  ျေး ဌွာ န  ှ အသ အ ှတ် ပ ထွာ ျေးက သွာ  စ ွာ သငက်   ွာ င်ျေး  ွာ ျေး၊  တ  ကသ ုလ်က  ွာလ ပ ်  ွာ ျေးတ  င် 

ပညွာ တ  ်က ရွာ  ်က န  သ   ွာ ျေး  ုသွာ   ဖည ်သ င်ျေးရန ် ဖစ ်ပါသည်။ ၄င်ျေးအ ပင် 

“ ဘုန ်ျေးက  ျေးက   ွာ င်ျေးသင်ပညွာက ရျေး”    ု သင်ယ  ည်ျေးပ ျေး က န က သွာ  က   ွာ င်ျေးသ /သွာ ျေး  ွာ ျေး  ု 

အက  ခခံပညွာ ဦျေးစ ျေးဌွာ န ှ သတ ် ှတ်ထွာ ျေးက သွာ ပညွာ က ရျေးစ နစ ်/အ င ် သတ ် ှတ်ခ  ်  ွာ ျေးနငှ ်အည  

သတ ် ှတ် ဖည ်သ င်ျေးရန ်  ဖစပ်ါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နက ားရ ာတ င် နက ာင်ားတက်နရာက်မှုနှုေ်ား ပညာနရားအ င ်အတေ်ား 

အသင ်အတင ် ရှိနကကာင်ားနလ လာ နတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

( -၃) စ ွာ သငက်   ွာ င်ျေးက  ွာ င်အက  ခအကန နငှ ်ဝနက်  ွာ င် ှု  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၂) စ ွာ သငက်   ွာ င်ျေးက  ွာ င်အက  ခအက န နငှ ်ဝနက်  ွာင် ှု  ွာ ျေး 

အက   ွာ င်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာင်ားအ င်  

မူလတေ်ား  Ï ✓ 

မူလ ေ်  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

မူလတေ်ား    မူလ ေ်  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

မူလတေ်ား    မူလ ေ်  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  



 

 

အက   ွာ င်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ြေ။ရ ာမှအက ာအနဝား 

(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်  Ï  ✓ 

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပိုို့န ာင်

နရားဝေ်န ာင်မှု 

နမြေလ င်  Ï   

စက်ဘီား  Ï  ✓ 

 ိုင်ကယ်     ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

 ိုင်ကယ်     ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

 ိုင်ကယ်     ကာား  

ဃ။စာသင်နက ာင်ား၏

စုစုနပ င်ားကကမ်ားြေင်ားဧရိ

ယာ (စတုရေ်ားနပ)* 

၄၅'×၂၅'   

င။အမိုား၊ေ ရ ၊အြေင်ားအရ

ည်အနသ ား 

နကာင်ား ✓ 

သင ်  

ည   Ï   

နကာင်ား  

သင ်  

ည   

နကာင်ား  

သင ်  

ည   

စ။နက ာင်ားသ ုားပရိ 

နဘာဂလ ုနလာက်မှု 

လ ုနလာက်မှုရှိသည်

✓ 
မလ ုနလာက်ပ  Ï   

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပ  

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပ  

 ။နက ာင်ားအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာင်ား    သင ်  Ï 

✓     ည             

မရှိ  

နကာင်ား    သင ်     

ည             မရှိ  

နကာင်ား    သင ်     

ည             မရှိ  

စ ။နက ာင်ားအာဟာရ

တိုက်နကျွားမှု 

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  

Ï ✓  
တိုက်နကျွားမှုမရှိပ   

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွားမှုမရှိပ  

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွားမှုမရှိပ  

ဇ။နက ာင်ား ရာ/မဦား

နရ 
က ာား မ နပ င်ား က ာား မ နပ င်ား က ာား မ နပ င်ား 

အစိုားရြေေ်ို့ ၃ ၂ ၅       

နက ားရ ာြေေ်ို့          

ရင်ျေး  စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  (၂ )   ဘ ရွာ အသင်ျေး။          

 ှတ်ခ  ်။      ။ က   ျေးရ ွာ တ  င် စ ွာ သင်က   ွာငျ်ေး ရှ ပါ  ( ၊  ခ၊  ဂ)   ုသွာ  က  ဖ  ုရပါ ည်။ 

စ ွာ သငက်   ွာ င်ျေး၏ စ ုစကု ပါင ်ျေး   ်ျေးခင ်ျေးဧ ရ ယွာ (စ တ ုရန ်ျေးက ပ = အလ ွာ ျေး ×အန ံ) သည် စ ွာ သင် 

က   ွာ င်ျေးတ စက်   ွာ င်ျေးအတ  င်ျေးရှ  က   ွာ င်ျေးအက ွာ  ်အဦအွာ ျေးလံုျေး၏ စ ုစ ုက ပါင ်ျေးဧ ရ ယွာ   ု   ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   နက ားရ ာတ င် စာသင်နက ာင်ားရှိဖပီား အ ိုပ နက ာင်ား မှာ ၄၅'×၂၅'ရှ ပ  ျေး 

စောသင်ဖ  ောင်ျေး၏ အဖပခအဖန  န်ဖ ောင်မှုဖ ောင်ျေးမ န် နကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

( -၄)  ပညွာ က ရျေး အခ ်အခဲန ှင်   ပဿ န ော   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၃) ပညွာ က ရျေး အခ ်အခဲန ှင်   ပဿ န ော   ွာ ျေး 



 

 

အခ ်အခဲ/  ပဿ န ော ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

နက ာင်ား ရာ/မရရှိနိုငမ်ှု 
လ ုနလာက်         မလ ုနလာက် Ï

✓ 

တပည်  -  ရာအြေ  ိား ၄၀: ၁နအာက်  ✓၄၀: ၁အထက်  

Ï 

မူလတေ်ားပညာနက ာင်ားထ က်နှုေ်ား 
မရှိ ✓    ေည်ား     လတ်  Ï    

မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ က်ပညာနရားအထူားအစီအစဉ် ရှိ                          မရှိ  Ï✓ 

နက ာင်ားသ ုားစာအုပ်နှင် စာနရားကိရိယာ လ ုနလာက် ✓       မလ ုနလာက်  

Ï 

 င်ားရွဲနသာမိသာားစုမ ာားအတ က်နက ာင်ားစရတိ်မတတန်ိုင်မှု 
မမင ်                အသင ်အတင ်  Ï

✓ 
နက ာင်ားအာားကစာား ိုင်ရာပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမီမှု မရှိ                     ေည်ား  Ï✓ 

မိဘ ရာအသင်ား၏အြေေ်ားကဏ္ဍ နကာင်ား ✓     သင်  Ï          ည   

ရင်ျေး  စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  (၂ )   ဘ ရွာ အသင်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။ နက ားရ ာတ င် ပညာနရားအြေက်အြေွဲအြေွဲနှင ်မပဿေောမ ာား မရှိသနလာက် 

ေည်ားပ ားနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

(ဇ)     န ်ျေး ွာ က ရျေးန ှင်  အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ ်  ွာ ျေးက သွာ  က ရွာ ဂါ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၄) အ ဖစ ်  ွာ ျေးက သွာ  က ရွာ ဂါ  ွာ ျေး 

စဉ် က ရွာ ဂါ ပ ံြို့ န ှံ  ှု/ ဖစပ် ွာ ျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ Ï✓ 

၂ နသ ားလ ေ်တုပ်နက ား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားနကကာင်ားကူားစက်နရာဂ  မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတ င် ကူားစက်နိုင်နသာနရာဂ မ ာား 
မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၆ တီဘီ မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၇  ာီးြေ  ိ မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၈ နသ ားတိုား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၉ အသည်ားနရာဂ  ( ဘီ၊စီ) မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၁၀ အာဟာရြေ  ိွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၁၁ အမြောားကူားစက်နိုင်နသာနရာဂ မ ာား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

ရင်ျေး  စ ်  (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အ    ျေးသ  ျေး အုပ်စ ု (၂ ) က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ  

က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ က ရျေး ဌွာ နခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။  နက ားရ ာတ င် အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာားမ ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။   



 

 

(ဇ-၂ )   လ န ်ခဲ ကသွာ  (၁၂) လအတ  င်ျေး  ွာ   ယ်က ျေးထ ုျေးန ှံ ှု 

ဇယွာ ျေး (၃ ၅)  လ န ်ခဲ ကသွာ  (၁၂) လအတ  င်ျေး  ွာ   ယ်က ျေးထ ုျေးန ှံ ှု 

စ ဉ်  ွာ   ယ်က ျေးထ ုျေး ခင်ျေး (ရှ ၊ ရှ အ ှန ် ခစ ်ရန ်) ရှ   ရှ  

၁ အ တု်နရာဂ  ရှိ Ï✓ မရှိ  

၂   ု ုိို့၊ကကက်ည ာ၊နမားြေိုင်နှင် အသည်ားနရာင်အသာားဝ  ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂ  ရှိ Ï✓ မရှိ  

၄ နမားြေိုင် (ကုိယဝ်ေ်န ာင်ကာလအတ င်ား) ရှိ Ï✓ မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂ  ရှိ Ï✓ မရှိ  

၆ အမြောားစုနပ င်ားကာက ယ်န ားထိုားနှ မှု ရှိ Ï✓ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အမမင ်၊အနလားြေ ေိ်၊လက်နမာင်ားပတ်) 

ရှိ Ï✓ 
မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပားအစီအစဉ် ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ျေး  စ ်(၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး ရပ ် ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အ    ျေးသ  ျေး အုပ်စ၊ု  (၂ ) က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ  

က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ က ရျေးဌွာန ခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။နက ားရ ာတ င် က ေ်ားမာနရားနကာင်ားမ ေ်နစရေ်အတ က် (၁၂)လအတ င်ား 

က ေ်ားမာနရားဌာေမှ ကာက ယ်န ားထိုားမြေင်ား လုပ်ငေ်ားမ ာား န ာင်ရ က်နကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဇ-၃)    န ်ျေး ွာ က ရျေးအက ထွာ  ်အပံ   ွာ ျေး(က  ျေးရုံ/က ျေးက ပျေးခန ်ျေး  ွာ ျေး) 

ဇယွာ ျေး (၃ ၆)    န ်ျေး ွာ က ရျေး အက ထွာ  ်အပံ န ှင်  ဝ န ်က  ွာ င် ှု  ွာ ျေး 

  န ်ျေး ွာ က ရျေးဝ နက်  ွာ င ်ှု ခရ ျေးအ  ွာ အက ဝ ျေး (  ုင်) အခန ်ျေး/ ုတင်လံုက လွာ  ် ှု 

နက ားလက်က ေ်ားမာနရား 

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀မှ၁မိုင် ✓ 

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  Ï 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

တိုက်ေယ်န ားရ ု 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

ဖမိ ွံ့ေယ်န ားရ  ု

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  Ï 

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  



 

 

  န ်ျေး ွာ က ရျေးဝ နက်  ွာ င ်ှု ခရ ျေးအ  ွာ အက ဝ ျေး (  ုင်) အခန ်ျေး/ ုတင်လံုက လွာ  ် ှု 

န ား ိုင် 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ င်န ား ိုင်ရှိ

သည် ✓ 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ င်န ား ိုင်မ

ရှိပ  

န ား ိုင်တ င်န ားဝ ားမ ာားကုိစေစ်

တက သုိနလှာင်ထာားသည် ✓ 

န ား ိုင်တ င်န ားဝ ားမ ာားကုိစေစ်

တက သုိနလှာင်ထာားမြေင်ားမရှိပ  

ရင်ျေး  စ ်  (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အ    ျေးသ  ျေး အုပ်စ ု၊  (၂ ) က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ  

က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ က ရျေး ဌွာ နခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နရ ကကိ ွံ့ပင်ရ ာမနက ားရ ာတ င် က ေ်ားမာနရားအနထာက်အပ  မ ာားအမဖစ် 

နက ားရ ာအတ င်ား နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေ မရှိနသာ်လည်ား နရ ကကိ ွံ့ပင်နက ားရ ာတ င ် နက ားလက် 

က ေ်ားမာနရားဌာေရှိပ သည်။  

(ဈ) က ရန ှင် ပတ ်ဝန ်  င် သန ် ရှင်ျေးက ရျေး 

(ဈ-၁) က သွာ  ်သုံျေးက ရ ရ ရှ  ှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရ ရရှိနိုင်မှု 

က ရရရှ န  ုင် ှု 

အသုံျေး ပ  

က သွာ  

အ  ်က ထွာ

င်စ ု

က သွာ  ်သုံျေးက ရ 

အရည်အက သ ျေး စ  ်ျေး 

သပ် စ စ ်က  ျေးထွာ ျေး ှု 

(စ န စတ်    

စ  ်ျေးသပ်စစ ်က  ျေး

ထွာ ျေး ှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊  

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

က ရ အရည်အက သ ျေး  

(က သွာ  ်သုံျေးက ရ 

အရည် အက သ ျေး  

စ  ်ျေးသပ်စစ ်က  ျေးထွာ ျေး ှု

တ  င် “ရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ျေးပါ  

က  ဖ  ုရန ်။ “ ရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ျေး ပါ  

က  ဖရန ် လ ု) 

က သွာ  ်သုံျေးက ရ 

ရရှ  န  ုင် ှုန ှင ် 

လံုက လွာ  ်  ှု 

အက  ခအက န 

(ရွာ သ  က ရ ျေး 

ရပါ  က န  ၊    ုျေးန ှင ် 

က  ွာ င်ျေး 

ရွာ သ သုံျေး    ျေးလံုျေး

  ု က ရ ျေးက ပျေးပါရန ်) 

နရတ င်ား  ရှိ            မရှိ ✓ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန  ✓ 

မိုား ✓ 

န ာင်ား ✓ 

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ်
၆ 

ရှိ  Ï  ✓        မရှိ 

 

နကာင်ား Ï 

သင ် ✓ 

ည    

နန  ✓ 

မိုား ✓ 

န ာင်ား  ✓ 

အဝီစိတ င်ား/  

တ ုကင် 
၈ 

ရှိ    Ï        မရှိ 

✓ 

နကာင်ား  

သင ် Ï 

ည   ✓ 

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

မိုားနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
 ရှိ            မရှိ ✓ 

နကာင်ား  

သင ်  

နန   

မိုား  



 

 

က ရရရှ န  ုင် ှု 

အသုံျေး ပ  

က သွာ  

အ  ်က ထွာ

င်စ ု

က သွာ  ်သုံျေးက ရ 

အရည်အက သ ျေး စ  ်ျေး 

သပ် စ စ ်က  ျေးထွာ ျေး ှု 

(စ န စတ်    

စ  ်ျေးသပ်စစ ်က  ျေး

ထွာ ျေး ှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊  

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

က ရ အရည်အက သ ျေး  

(က သွာ  ်သုံျေးက ရ 

အရည် အက သ ျေး  

စ  ်ျေးသပ်စစ ်က  ျေးထွာ ျေး ှု

တ  င် “ရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ျေးပါ  

က  ဖ  ုရန ်။ “ ရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ျေး ပါ  

က  ဖရန ် လ ု) 

က သွာ  ်သုံျေးက ရ 

ရရှ  န  ုင် ှုန ှင ် 

လံုက လွာ  ်  ှု 

အက  ခအက န 

(ရွာ သ  က ရ ျေး 

ရပါ  က န  ၊    ုျေးန ှင ် 

က  ွာ င်ျေး 

ရွာ သ သုံျေး    ျေးလံုျေး

  ု က ရ ျေးက ပျေးပါရန ်) 

ည    န ာင်ား  

မမစ်/ 

နြေ ာင်ားနရ 
 ရှိ ✓           မရှိ  

နကာင်ား  

သင ် ✓ 

ည    

နန  ✓ 

မိုား ✓ 

န ာင်ား ✓ 

 

နရကေ် ၃၄ ရှိ            မရှိ ✓ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည   ✓ 

နန   

မိုား  

န ာင်ား   

စိမ ်စမ်ားနရ  ရှိ            မရှိ ✓ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည   ✓ 

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

ရင်ျေး  စ ် (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု၊  (၂ ) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  

အ    ျေးသ  ျေး အုပ်စ ု၊  (၃ ) က   ျေးရ ွာ သယံဇွာ တ  ပက   ပံု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာတ င် နသာက်သ ုားနရရရှိမှု အသင ်အတင်သာရှိနကကာင်ား ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ  

ရ ါသည်။  

(စ  -၂) သန ် ရှင်ျေးက ရျေးအက  ခအက န (အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေးန ှင် အ  ်ကထွာ ငစ် ုအက ရအတ   ်) 

ဇယွာ ျေး (၃၈) အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

သုံျေးစ  ဲန  ုင်က သွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေး သုံျေးစ  ဲန  ုင်က သွာ အ  ်က ထွာ င်စ ု

သေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

နရ  ွဲအိမ်သာ  

နရနလာင်ား/ယင်လ ုအိမ်သာ ၅၇ 

မသေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ င်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  



 

 

ရင်ျေး  စ ် (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု၊  (၂ ) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  

အ    ျေးသ  ျေး အုပ်စ ု၊  (၃ ) က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ က ရျေးဌွာ န /က   ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ က ရျေးဌွာ နခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ားရ ာတ င် ယင်လ ုအိမ်သာမ ာား အသ ုားမပ ကကနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ည)   ွာ ျေး−   က ရျေးရွာ 

ဇယွာ ျေး (၃ ၉)   ွာ ျေး −   က ရျေး ရွာ 

# 

က   ျေးရ ွာ ၏လ  ှုစ  ျေးပ ွာ ျေးဖ ြံို့ မဖ  ျေးက စက ရျေးအတ   ် 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာ ျေး၏စ   ်ျေးက  ွာင်ရည်  ြှင ်သင က် သွာ

အခ  ်  ွာ ျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စ ုက   ျေးကန  ျေးပ ဲတ ငတ်  ်က ရွာ  ်

သ   ွာ ျေး ှ ှန ်သည်ဟုယ  က သွာတ စ ်ခု  ု

က ရ ျေးက ပျေးပါရန ်

၁ 
နက ားရ ာစီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ င်အမ  ိားသမီားမ ာား

တက်ကက စ ာပ ဝင်မှု/နြေ င်ားန ာငမ်ှု 
ရှိ ✓ မရှိ  Ï 

၂ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနငှ် အဖ ွဲွံ့အစညာ်း 

မ ာားတ င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာပ ဝင်န ာင်

ရ က်မှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ င်ားနက ားရ ာအတ င်ားရှိမိေ်ားက

နလားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာားသ သယမဖစ်ဖ ယ်အ

ကကမ်ားဖက်မှု (သုိို့) တိုင်ကကာားမှုမ ာား 

ရှိ  မရှိ Ï✓ 

၄ 

အမ  ိားသမီားနရားရာအကကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က်ဥပ

နေနှင် တရာားမျှတမှု ုိင်ရာမ ာားအတ က်လူထု၏

အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ျေး  စ ် (၁) အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေးစ ွာ ရင်ျေး၊  (၂ ) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး- ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စ ု၊  

အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နဖာငတ်င်ဖ  ျေးရ ောအဖနပ င ် အု ်ခ   ်မှု  ငု်ျေး   စစရ ်မ ောျေးမှ အ  

  ံှေ့ပ   ျေးဖရျေးလု ်ငန်ျေးမ ောျေး၊ သောဖရျေးနောဖရျေး   စစရ ်မ ောျေးတ င်   ောျေး/မ တန်ျေးတူည မျှစ ော  ါ င်မှု ရှ  ါသည်။ 

ဖ  ျေးရ ောတ င်ျေးအ  ဲှေ့အစည်ျေးမ ောျေးမှ အမ   ျေးသမ ျေးဖရျေးရောအက မ်ျေး  ်မှု  စစရ ်မ ောျေးန္ှင ် တ်သတ၍်  အသ  ညော 

ဖ ျေးဖဟောဖပ ော  ဲ၊အစည်ျေးအဖ ျေးမ ောျေး ဖ ောငရ်  ်ဖ ျေးမှုဖက ောင ် အက မ်ျေး  ်မှု  စစရ ်မ ောျေးအောျေး သ ရှ နောျေး 

လည် သဖဘောဖ ါ ်မှု ရှ  ါဖက ောင်ျေး ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။  

 

(ဋ) အက  ခခံအက  ွာ  ်အဦ  ွာ ျေးအက  ခအက န 

(ဋ-၁) က   ျေးရ ွာ ၏လ ်ျေးတ ည်ရှ  ှု 

ဇယွာ ျေး (၄၀) က   ျေးရ ွာ ၏လ ်ျေးတ ည်ရှ  ှုအက  ခအက န 

လ ်ျေးအ    ျေးအစ ွာ ျေး 
အ    ျေး 

အစ ွာ ျေး 

အရည် 

အက သ ျေး 

တ ည်က  ွာ  ် 

ခဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ  

အလ ု ်သုံျေးစ  ဲ

န  ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

(  ုင်) 

ရ ာတ င်ားလမ်ား ၁  ✓    နကာင်ား  ၆လမှ ၁နှစ်  ပ င် လင်ားရာ ၀−၁ မိုင် ✓  



 

 

လ ်ျေးအ    ျေးအစ ွာ ျေး 
အ    ျေး 

အစ ွာ ျေး 

အရည် 

အက သ ျေး 

တ ည်က  ွာ  ် 

ခဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ  

အလ ု ်သုံျေးစ  ဲ

န  ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

(  ုင်) 

၂        ၃      

၄   ၅  

 

သင ်   ✓ 

ည    

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓ 
၅နှစ် အထက် 

   

သီ     

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁  ✓   ၂        

၃      ၄   

၅  

 

နကာင်ား  

သင ်  ✓  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓ 
၅နှစ် အထက် 

  

ပ င် လင်ားရာ

သီ     

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင် ✓ 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရ ာြေ င်ား က်လမ်ား 

၁ Ï   ၂         

၃ ✓     

၄   ၅  

 

နကာင်ား  

သင ်     

ည   Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓ 
၅နှစ် အထက် 

Ï  

ပ င် လင်ားရာ

သီ Ï    

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင်   

✓  
၁−၅ မိုင် Ï 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရင်ျေး  စ ် ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။က   သွာ ျေးလ ်ျေး - ၁၊    က   ွာ  ်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂ ၊   က   ွာ  ်က ခ ွာလ ်ျေး - ၃၊    န ် ရစ ်လ ်ျေး - ၄၊  

 တ တရွာ လ ်ျေး - ၅ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။နဖာင်တင်ဖ  ျေးရ ောတ င် ဖပမန လမ်ျေးအောျေး အ င ်ပမြှင ်တင်၍ အ  ု ါလမ်ျေးအောျေး 

  န် ရစ်လမ်ျေးခင်ျေးဖ ျေး ါရန်လ ုအ ်ဖက ောင်ျေး နလ လာ နတ ွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဋ-၂) က   ျေးရ ွာ ၏ တ ံတွာ ျေးတ ည်ရှ  ှု 

ဇယွာ ျေး (၄၁) က   ျေးရ ွာ ၏ တ ံတွာ ျေးတ ည်ရှ  ှု အ က  ခအက န 

တ ံတွာ ျေးအ    ျေး

အစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး (က ပ) 

(အလ ွာ ျေး၊ အန ံ၊ 

အ  င် ) 

အရည်အ

က သ ျေး 

တ ည်က  ွာ  ် 

ခဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ အလ ု ်သုံျေးစ  ဲ

န  ုင် ှု 

 ပိ်ြေ  

တ တာား 

- 

 

နကာင်ား 

✓ 
သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် ✓ 

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား 

✓ 

က ေ်ကရစ်တ 

တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

သစ်သာား ၁၆၀'×၁၆'×၂၅' နကာင်ား ၆လမှ ၁နှစ်  ပ င် လင်ားရာသီ  



 

 

တ ံတွာ ျေးအ    ျေး

အစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး (က ပ) 

(အလ ွာ ျေး၊ အန ံ၊ 

အ  င် ) 

အရည်အ

က သ ျေး 

တ ည်က  ွာ  ် 

ခဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ အလ ု ်သုံျေးစ  ဲ

န  ုင် ှု 

တ တာား ✓ 
သင ်  

ည    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ကကိ ားတ တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ဝ ားတ တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

နရ ပ ေ ်

 

- 

နကာင်ား  

သင ်  

ည   Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  Ï 

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

နရနက ာ် 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရင်ျေး  စ ်ဦျေးတ ည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပဖ်အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။     က   ျေးရ ွာ တ  င်   န ် ရစ ် တ ံတွာ ျေးတ ည်ျေးရှ မပ ျေး အ  ုပါတ ံတွာ ျေးသည် 

၁၆၀'×၁၆'×၂၅' ရှ မပ ျေး က   ျေးရ ွာ တ  င်လ ်ျေးပန ်ျေး  ်သ ယ်ကရျေးက  ွာ င်ျေး  န ်က   ွာင်ျေး က လ လွာ  

က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ-၃)က ရက   ွာ င်ျေး သယ်ယ ပ ု က  ွာ ငက် ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၂ ) က ရက   ွာ င်ျေး သယ်ယ ပ ု က  ွာ ငက်ရျေး (အ သုံျေး  ပ ပါ  အ  ွာ အက ဝ ျေး (  ုင်) အ   ်က အွာ  ် ရှ  

အသုံျေး  ပ ပါ အ   ်တ င် ခစ ်ပါ) ။ 

သယ်ယ ပ  ု က ွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝ ျေး  (  ုင်) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး 
ရွာသ အလ ု ် 

သုံျေးစ ဲန ုင် ှု 

မမစ်နကကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသ ုားမမပ ပ   

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ပင်လယ်နရနကကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသ ုားမမပ ပ  ✓ 

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  



 

 

ရင်ျေး  စ ်ဦျေးတ ည်အုပ်စကု   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပဖ်အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။  က   ျေးရ ွာ တ  င်က ရလ ်ျေးက   ွာ င်ျေးအသုံျေး  ပ ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ပ ု က  ွာ င်က ရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေးန ှင်  ဝန ်က  ွာင် ှု  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၃) သယ်ယ ပ ု က  ွာင်က ရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေး 

ယွာ ဉ်အ    ျေး 

အစ ွာ ျေး 

က လှ၊ 

သ ္ွာ န ်

စ  ်

က လ ှ

စ  ်

ဘ ျေး 

က  ွာ ်

က တ ွာ ်

  ုင် 

 ယ ်

သုံျေး

ဘ ျေး

  ုင်

 

ယ် 

က ထွာ ်

လွာ ဂ   
 ွာ ျေး 

  င်ျေး

လှည်ျေး 

န  ော ျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ က် - - ၅၁ ၅၉ ၃ - ၃ - ၃ 

ရင်ျေး  စ ်အ  ်က ထွာင်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် သယ်ယူပိုို့န ာင်မှုယာဉ်မ ာားရှိပ သည်၊ 

အမ ာားအသ ုားမပ နသာယာဉ်မ ာားမှာ သ ုားဘီား ိုင်ကယ် မ ာားကုိသာ အမ ာား  ုားအသ ုားမပ နကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ သည်။  

(ဌ)   လျှပ်စ စ ်  ျေးရရှ  ှု 

ဇယွာ ျေး (၄၄) လျှပ်စ စ ်  ျေးရရှ  ှု အက  ခအက န 

ရင်ျေး  စ ် အ  ်က ထွာ ငစ် ု  ပ  ပင်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးက ရျေးစ နစ ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုင်ား ၄၈ 
နကာင်ား  Ï ✓        သင ်           

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

 ိုလာစေစ ် ၆ 
နကာင်ား   ✓           သင ်   Ï       

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

ေီဇယ်သ ုားအင်ဂ င်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

နလစ မ်ားအင်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇဝီနလာငစ်ာ  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားနဖာ်မပ 

မြေင်ားမမပ နိုငန်သာလျှပ်စစ ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီား 

အသ ုားမမပ နိုင်နသာ 
၉   

ရင်ျေး  စ ် (၁) အ  ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု၊  (၂ ) ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 



 

 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       က   ျေးရ ွာ တ  င် လျှပ်စ စ ် ျေးရရှ  ှုအက  ခအက န က  ွာ င်ျေး  န ် က   ွာ င်ျေး က လ လွာ  

က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဍ )    ်သ ယ်ကရျေးန ှင်  သတ င်ျေးအခ  ် အလ ်  ုင်ရွာ  န ည်ျေးပညွာ 

ဇယွာ ျေး (၄၅)   ်သ ယ်ကရျေးန ှင်  သတ င်ျေးအခ  ်အလ ် န ည်ျေးပညွာ  အက  ခအက န 

စ ဉ် ဖုန ်ျေး က ရေ ယ  ု တ  ဗ   မဂ  လ်တုစက လွာင်ျေး 

အနရအတ က် ၈၀  ၄၈ ၄၈ 

ရင်ျေး  စ ် အ  ်က ထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေး က  ွာ  ်ယ  ှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နဖာင်တင်ဖ  ျေးရ ောတ င်   ်သ ယ်ဖရျေးန္ှင ်သတင်ျေးအခ  ်အလ ်နည်ျေး 

 ညောအဖပခအဖနမေှာ ုန်ျေး(၈၀)လံုျေးရှ ပ  ျေး MPT,Mytel,Telenor ,Ooredoo  ုန်ျေးလ ုင်ျေးမ ောျေးအသုံျေးပ  န္ ုင် ပ  ျေး 

အင်တောန ်လ ုင်ျေးမ ောျေး အသင ်အတင ်သုံျေးစ ဲန္ ုင၍် စ ု ်    ျေးဖရျေး၊ဖမ ျေးပမှူဖရျေးနည်ျေး ညောမ ောျေးဖလ လော 

ခ င ရ်ရှ က ပ  ျေး TV(၄၈)လံုျေး ပဂ  လ်တုစဖလောင်ျေး(၄၈)ရှ သည ်အတ  ် သတင်ျေးအခ  ် အလ ်န္ှင ် 

နည်ျေး ညောမ ောျေး ဖလ လောက ည ်ရှုခ င ်ရရှ  ါသည။် 

(ဎ )  ယဉ်က   ျေး ှုန ှင်  လ င ယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၆)  ယဉ်က   ျေး ှုန ှင်  လ င ယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အက  ခအက န 

ယဉ်က   ျေး ှုန ှင ်လ ငယ်ဖ ံမဖ  ျေးက ရျေး  ုင်ရွာ   ွာ ျေး ဝ န ်က  ွာ င် ှု 

လူငယ်မ ာားအေောားယူအပေ်ားနမဖရေန်ေရာမ ာား 

နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာားရှိမြေင်ား 
ရှိ  ✓                  မရှိ  Ï        မနမဖ ိုပ  

လူမှုနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပ ဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပ  

ဘာသာနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ ငပ် ဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပ  

အာားကစာားနှင ်ကာယနလ က င ်ြေေ်ားမ ာားမပ လုပရ်ေ်

နေရာနငှ ်အနထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာားရှိမြေင်ား 

နကာင်ား            သင ်  

ည  Ï✓                    မနမဖ ိုပ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပ ဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပ  

ရိုားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနှင ်ယဉ်နက ားမှုအနမ အနှစ်

မ ာားထိေ်ားသိမ်ားနစာင ်နရာှက်မြေင်ားတ င်ပ ဝငမ်ှု 
မရှိ                  ေည်ား  Ï ✓             မ ာား  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကုိမိမိကုိယတ်ိုင်နလ လာသင်

ယူနိုင်မည ်နေရာမ ာား၊လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊စာကကည ်

တိုက်မ ာားစသည်တိုို့တ င်ဝင်နရာက်နလ လာသင်

ယူနိုင်မြေင်ား 

ရှိ                   မရှိ  ✓         မနမဖ ိုပ Ï 

ရင်ျေး  စ ် ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - လ ငယ် အုပ်စ ု။ 



 

 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နဖာင်တင်ဖ  ျေးရ ောတ င် လူငယ်မ ောျေးအတ  ်   န်ျေးမောက ံ ခ ုင်ရန် 

အာားကစာားက င်ားလိုအပ်ဖပီားနဘာလ ုားကေ်မြေင်ား၊  ု ်ဖ  ော်ပခင်ျေးန္ှင ်ဖဘောလ ဖဘော စောျေးနည်ျေးမ ောျေး  ုလည်ျေး 

န္ှစ်ပခ   ်စ ော  စောျေးက  ါသည်။ 

(ဏ)  က   ျေးရ ွာ တ ည်မင  ်က ရျေးန ှင်  က ဘျေး င်ျေးလံုခခံ က ရျေး အက  ခအက န 

(ဏ-၁) လံုခခံ က ရျေး  ုင်ရွာ  ဝ န ်က  ွာ င် ှု  ွာ ျေးအွာ ျေး လ ်လှ ်ျေး   ှု 

ဇယွာ ျေး (၄၇) က ဘျေး င်ျေးလံုခခံ က ရျေး၊  ဝ န ်က  ွာ င ်ှု အက ထွာ  ်အ    ွာ ျေးအွာ ျေး လ ်လှ ်ျေး   ှု 

ဝ န ်က  ွာ င် ှု  ွာ ျေး ရှင်ျေးလင ်ျေးခ  ် 

တယ်လီဖုေ်ားလိုင်ား၊တယ်လီဖေု်ားတာဝ တိုငမ် ာား၊နကကားေေ်ားလို

င်ား၊အင်တာေက်လိုင်ား၊ရုပ်မမင်သ ကကာားလိုင်ား၊နရေီယိုလိုင်ားစ

နသာ က်သ ယ်နရားနှင ်သတင်ားအြေ က်အလက်မဖေိ်ု့နဝမြေင်ား

 ိုင်ရာအနထာက်အကူမပ အန ာက်အဦမ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ Ï မရှိ ✓ မနမဖ ိုပ   

အာမြေ လုပ်ငေ်ားမ ာား၏ဝေ်န ာင်မှုမ ာားကုိရရှိနိုင်မြေင်ား ရှိ  
မရှိ Ï

✓ 
နမဖ ိုပ   

လူထုအနမြေမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ ြေ နရား 

အစီအစဉ် 
ရှိ  

မရှိ Ï

✓ 
မနမဖ ိုပ   

မှုြေင်ားမ ာားကာက ယ်တာား ာီးနလ ာ ြေ နရားအတ က်ရွဲဘက် ုိ

င်ရာမ ာားမှဝေ်န ာင်မှုနပားမြေင်ား 
ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖ ိုပ   

ရင်ျေး  စ ် ဦျေးတည်အုပ်စ ု က   ျေးက န  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နဖာင်တင်ဖ  ျေးရ ောတ င်  ုန်ျေးလ ုင်ျေးမ ောျေးဖ ောင်ျေးမ နစ် ော အသုံျေးပ  န္ ုင်ပ  ျေး 

အင်တောန ်လ ုင်ျေး၊ရု ်ပမင်သံက ောျေးန္ှင ်ဖရေ ယ လု ုင်ျေးမ ောျေးလည်ျေး အသင ်အတင ်ဖ ောင်ျေးမ န် ါသည်။ ဖလ လော 

ဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေး ဖစ ်ပ ွာ ျေး ှု 

ဇယွာ ျေး (၄၈)  ှုခင်ျေး ဖစ ်ပ ွာ ျေး ှုအက  ခအကန 

စ ဉ်  ှုခင်ျေးအ    ျေးအစ ွာ ျေး  ှုခင်ျေး ဖစ ်ပ ွာ ျေး ှုအက  ခအကန 

၁ လူကုေ်ကူားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၃ မူားယစ်န ားသ ုားစ ွဲမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၄ အကကမ်ားဖက်မှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 



 

 

ရင်ျေး  စ ်ဦျေးတ ည်အုပ်စ ု က   ျေးကန  ျေး ခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အ    ျေးသ  ျေး အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ဖ ောင်တငဖ်  ျေးရ ောတ င် လူ ုန် ူျေးမှု၊ခ ုျေးမှု၊ဘ န်ျေးပ ှူန္ှင ် စ တ်က  ရူျေးသ  ် 

ဖ ျေးမ ောျေး သုံျေးစ ဲမှုမရှ  ါ။အဖရဖသစောဖသော ်စောျေးသူမ ောျေးဖသော်လည်ျေး အစ န်ျေးဖရော ် အက မ်ျေး  ်မှုမ ောျေး 

မရှ ဖက ောင်ျေး ဖလ လောဖတ ှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

 

 


